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 ٿٰـٿڈ:

ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی تڄڊب یٴی ام كڅٍ ډبی ٿؾتټ٪ ٿٜبٻ٤ڈ ی 

ؽچاة ډب ٿی ثبُـ. ډـ٩ ام ایڂ ُیچڇ ی ٿٜبٻ٤ڈ ی ؽچاة، ثلكًی 

ًڀجټیٲ ؽچاة ډب ؿك رڊت ك٢٫ ایلاؿات كڅاڃی څ ٷل٫تڂ تٔڀیڀبت 

كڅُڂ تل څ ٿڄٰٜی تل ثلای ات٬بٯبت پیَ كڅ ٿی ثبُـ. ایڂ ُیچڇ ی 

پیِٸچیی آیڄـڇ ڃیٌت ډل صڄـ ثب ثلكًی ؽچاة ډب ٿٜبٻ٤ڈ ٿجتڄی ثل 

ٿی تچاځ ڃتبیذ تٔڀیڀبتی ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿك پیَ ؿاكیپ كا تب عـی 

 ًڄزیـ.

ُیچڇ ی ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی ٻنڅٿب ثڈ ٿ٤ڄبی كؿ ؿیٸل ُیچڇ 

ډبی ٿٜبٻ٤ڈ ی ؽچاة ڃیٌت څ یٲ ُیچڇ ی ٿٌتٰٺ ٿٜبٻ٤ڈ ی ؽچاة 

 ٿغٌچة ٿی ُچؿ. 
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ٹ ډبی ٿتڀبؿی تڊیڈ ُـڇ څ رنڅی ام یٲ ٿغتچای ایڂ ٳتبة ٛی ًب

پلڅهڇ ی ٻ٨ت ڃبٿڈ ی ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی ٿغٌچة ٿی ُچؿ ٳڈ 

 ډڀضڄبځ ؿك عبٹ تٴڀیٺ ٿی ثبُـ. 

تب ٳڄچځ رټـ ډبی ٿؾتټ٬ی ام ایڂ ٻ٨ت ڃبٿڈ ثڈ ٓچكت ایڄتلڃتی 

ٿڄتِل ُـڇ اًت. ډل ڃچ١ اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٻ٨ت ڃبٿڈ ثلای ٳٌت 

 ؿیٸلاځ ُبٿٺ ٳبكٿب ٿی ثبُـ. ؿكآٿـ یب ًچ اًت٬بؿڇ ام 

 ثلای اڃتِبك كایٸبځ ٿغتچای ایڂ ٳتبة ٿغـڅؿیتی څرچؿ ڃـاكؿ. 

ُڀب ٿی تچاڃیـ ٷناكٍ ؽچاة ډبی ؽچؿ كا رڊت ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ثڈ 

 ایڀیٺ میل اكًبٹ ٳڄیـ:

Zardezard3@gmail.com 

بة ډبی ٿلتجٚ ثب ت٤جیل ؽچاة ډڀضڄیڂ رټـ ډبی ؿیٸلی ام ٳت

كڅاڃِڄبًی ام ډڀیڂ ڃچیٌڄـڇ ثڈ څاًٜڈ ی ًبیت ٳتبة ًجن ٿڄتِل 

 ُـڇ اًت. 
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 ٳتبة ډبی ٿقٳچك ثڈ ُلط میل ٿی ثبُڄـ: 

 

 

 ٫ڊلًت 

 افیت څ آماك

 ا٫ٌبڃڈ 

 اډڀیت ؿاؿځ

 آتَ ا٫لڅؽتڂ

 آؿكى

 آكایَ ٳلؿځ

 آكایَ

 آماك
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 آُپنی

 آُتی ٳلؿځ

 آُتی 

 آڅیؾتڂ

 آڇ

 ثبمٷِت ثڈ ؽبڃڈ

 ثبمی ُبڃي

 ثبمی څ ُبؿی

 ثب٫تڂ ٿچ

 ثچًڈ څ ثچًیـځ

 ثڈ ؿیـځ پنُٲ ك٫تڂ 

 پبى ؿاُتڂ، تٰـیل ٳلؿځ
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 پڄڊبځ ُـځ

 پیبؿڇ كڅی

 پیَ ٷچیی

 تبثچ

 تبى ثبمی

 تجلیٲ ٷ٬تڂ

 تج٤یـ ُـځ

 تزبڅم ٳلؿځ

 تٔل٩ ٳلؿځ

 تڊچ١ ام ؽچكؿځ ُیلیڄی میبؿ

 ربؿڅ 

 ؽیبڃت 
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 كٯْ

 ًٰٚ رڄیڂ ٳلؿځ

 ٳڀٲ ؽچاًتڂ 

 رڄٸیـځ

 عل٩ مؿځ ثب ٿ٤ِچ٭

 ؽچاثیـځ

 ؽچاًتٸبكی

 ؿكؽچاًت امؿڅاد 

 ؿ٣چا ٳلؿځ ثب ؿیٸلاځ 

 كٿبٻی

 ُلٳت ؿك ٳڀپ 

 ٓغجت څ ٷ٬ت څ ٷچ
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 ٓـا مؿځ اًپ

 ٣جبؿت 

 ؿیٸلاځ ٫غَ ؿاؿځ ثڈ 

 ٯتٺ

 ٳِتڂ ٿبك

 ٿٌچاٱ مؿځ

 ٿڊبرلت 

 ڃچُتڂ 

 څاڃڀچؿ ٳلؿځ 

 

 افیت څ آماك
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ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ اعٌبى ٳڄیپ ٳڈ 

ؿیٸلاځ ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ٿب كا آماك ٿی ؿډڄـ څ پي ام ثیـاكی ُـځ 

ڃچ٣ی اعٌبى ثـثیڄی یب تلى څرچؿ ٿب كا آٳڄـڇ ٳڄـ یب اعٌبى 

 ٳڄیپ ٳڈ ثڈ مڅؿی ات٬ب٭ ثـی ٿڀٴڂ اًت كػ ؿډـ. 

چیلٷل عبلات ؿكڅڃی څ تلى ډبی ؿكڅڃی ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؽچاة، تٔ

ؽچؿتبځ اًت. ؽچاثی ثب ٿ٘ڀچځ آماك څ افیت ٿی تچاڃـ تٔچیلٷل 

٫لؿی ثبُـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٿـاڅٽ ؽچؿ كا ًلمڃَ ٳلؿڇ څ ؿك تڄٸڄب ډبی 

 ٿؾتټ٪ ٯلاك ٿی ؿډـ. 

٫لٯی ڃـاكؿ ٳڈ صڈ ٳٌی ؿك ؽچاة ُڀب ٿچكؿ افیت څ آماك ٯلاك ٿی 

چاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٷیلؿ. تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽ

 ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. 

ت٤جیل ؽچاة افیت څ آماك ًٶ: عیچاڃبتی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیپ، ًڀجٺ ٧لاین ٿؾتټ٪ ٿچرچؿ ؿك ك٫تبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ 

ډٌتڄـ. اڃٌبځ ډب تڄڊب ٿچرچؿاتی ډٌتڄـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ٧لاین ؽچؿ كا 
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لثیت آځ ډب ثپلؿامڃـ. ًٶ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثب ُڄبؽتڈ څ ٳڄتلٹ څ ت

٧لاینی ٿخٺ تلعپ، څ٫ب ؿاكی څ ٿغجت ٿلتجٚ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب 

ٿی ؽچاډـ تب څرچؿ ایڂ ٧لاین كا ؿك څرچؿ ؽچؿ پقیل٫تڈ څ ام ًلٳچة 

 څ ًلمڃَ ا٫ٴبك څ ؽچاًتڈ ډبی ؽچؿ ؿًت ثٴِیـ. 

اٿیبٹ څ  ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ صڄیڂ

٧لاینی ؿك ډڀڈ ی اڃٌبځ ډب څرچؿ ؿاكڃـ څ لامٽ اًت تب ثڈ ربی 

ًلٳچة یب ًلمڃَ، ثڈ ُڄبؽت څ تلثیت ایڂ ٧لاین ثپلؿامیپ څ ثڈ 

 ُٴټی ٿڄٰٜی آځ ډب كا ثلڅم ؿډیپ. 

ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، اډټی ٳلؿځ عیچاڃبت ثلای ٿ٤یِت څ 

لاین ڃین ثڈ ٿب ٳڀٲ مڃـٷی اڃٌبځ ٿ٬یـ ثچؿڇ اًت، ٳڄتلٹ څ تلثیت ٧

ٿی ٳڄـ تب ٿڊبكت ډبی كڅاڃی ؽچؿ كا ؿك مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی 

 ٷٌتلٍ ؿډیپ. 

ت٤جیل ؽچاة آماك څ افیت رڂ: رڂ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، ثڈ 

اعٌبى ثـثیڄی څ ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ٫لؿ اُبكڇ ؿاكؿ. ایڂ ؽچاة 
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ډبی  ډڀضڄیڂ ٿی تچاڃـ ثڈ ٫لؿی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثڈ ٯ٘بڅت

ډیزبڃی څ ٧یل ٿڄٰٜی ؿكثبكڇ ی اڃٌبځ ډب ٿی پلؿامؿ څ ډڀیڂ ٳبك 

 ٿچرت ٫بٓټڈ ٷل٫تڂ اڅ ام ؿیٸلاځ څ اڃنڅایَ ُـڇ اًت. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ تچًٚ یٲ رڂ، ٿچكؿ آماك څ افیت 

ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ تزلثڈ ی یٲ 

تـاڅٽ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی څ ډیزبڃی،  تلى ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؽچؿ ډٌتیـ.

ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ كا ٷڄٶ څ ٿلٿچم ًبؽتڈ اًت. ثب 

ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی، صڈ ؿیـٷبڇ ډب یب تلى ډبیی، ٿچرت ٫بٓټڈ ٷل٫تڂ ُڀب ام 

 ؿیٸلاځ ُـڇ اًت؟ 

اربمڇ ٿی ؿډیـ ٳڈ ٿڄِب صڄیڂ تلى ډب یب ا٫ٴبكی صیٌت څ صٸچڃڈ 

ایڂ ا٫ٴبك ُڀب كا ٳڄتلٹ ٳڄڄـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثب ایڂ تلى ثڈ 

 ُٴټی ٿڄٰٜی كڅ ثڈ كڅ ُـڇ څ آځ كا ثلٛل٩ ڃڀبییـ؟

. 
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 ا٫ٌبڃڈ

ا٫ٌبڃڈ ډب څ اًٜچكڇ ډبی ٳڊڂ ٿی تچاڃڄـ ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ؿك ؽچاة 

ٟبډل ُچڃـ څ ٿب كا ٿتچرڈ یٲ ؿاًتبځ ثٌیبك ًڀجټیٲ څ ٿلٿچم 

ؿك څاٯ٢ ثؾَ میبؿی ام ؿیـٷبڇ ډبی ٣ل٫ی، ثل اًبى ًڀجٺ ٳڄڄـ. 

ډبی ا٫ٌبڃڈ ای ُٴٺ ٷل٫تڈ څ ثلای ؿكٱ ا٫ٌبڃڈ ډبیی ٳڈ ثڈ ډل 

تلتیت ؿك ؽچاة ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، ثبیـ ثڈ ڃَٰ آځ ډب ؿك 

 ٣ٰبیـ څ ًڄڂ ٿټٺ ٿلار٤ڈ ٳلؿ. 

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ثب ا٫ٌبڃڈ ډبیی كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی ډیش اٛلا٣ی ام ٿبډیت څ اډڀیت آځ ډب ڃـاكیـ. ا٫ٌبڃڈ ډبی 

ٿی تچاڃڄـ ُبٿٺ ٯڊلٿبڃبځ، پلڃـٷبځ، ؽـایبځ، ٫لُتٸبځ څ ؿیٸل 

 ًڀجٺ ډبیی ثبُڄـ ٳڈ رلیبځ ؿاًتبځ كا ُٴٺ ٿی ؿډڄـ. 
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ٯچاڃیڄی ٳټی ؿك ت٬ٌیل ایڂ ًڀجٺ ډب ؿؽیٺ اًت ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ 

یـ. ٯڊلٿبڃبځ څ ُؾٔیت ٿی ٳڄـ تب ٿ٬ڊچٽ ؽچاة ؽچؿ كا ؿكٱ ٳڄ

ډبی ڃیلڅٿڄـی ٳڈ ؿك ثڈ تلتیت ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ٿی ُچڃـ، 

ًڀجٺ ڃیلڅډبی ٫ٴلی ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. ؿك څاٯ٢ ُڀب ؿك عبٹ 

ٿِبډـڇ ی ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتیـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تب 

 پیَ ام ایڂ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُـ. 

ایڂ ًڀجٺ كا  ډپ اٳڄچځ مٿبڃی ٫لا كًیـڇ ٳڈ ثبیـ ڃَٰ څ اډڀیت

ؿكٱ ٳڄیـ صلا ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثب صبٻَ ډبی ؽچؿ ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. ام ٛل٫ی ؿیـځ عیچاڃبت ا٫ٌبڃڈ ای، 

ډل یٲ اُبكڇ ثڈ ٧لاینی ؿك ُؾٔیت ُڀب ؿاكڃـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تب 

پیَ ام ایڂ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُڄـ یب ٯـكت آځ ډب كا ؿًت ٳپ 

ډڀبڃٜچك ٳڈ اډټی ٳلؿځ عیچاڃبت ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ٷل٫تڈ ثبُیـ. 

ڃچ٣ی ٿڊبكت اًت څ ثڈ ٿ٤یِت اڃٌبځ ٳڀٲ ٳلؿڇ، ٳڄتلٹ څ تلثیت 
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٧لاین ڃین ثلای ٿب ٿ٬یـ ؽچاډـ ثچؿ څ ثڈ ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډبی ٿب ؿك 

 مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ. 

ؿكڅڃی ت٤جیل ؽچاة پلڃـڇ ی ا٫ٌبڃڈ ای: پلڃـٷبځ ؿك ؽچاة، ثڈ ٧لاین 

٫لؿ ثلای ٳٌت آماؿی ؿك ثیبځ ا٫ٴبك څ ؽلاٯیت ٿلتجٚ ٿی ثبُڄـ. 

پلڃـڇ ای ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٿیٺ ؿكڅڃی 

ُڀب ثلای ثیبځ ایـڇ ډبیی ٿی ثبُـ ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثڈ 

مٿیڄڈ ډبی رـیـی ام مڃـٷی ؽچؿ څاكؿ ُچیـ څ تٰـیل ؽچؿ كا ثڈ 

نڃیـ. ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿیـ ُڀب ؿك ُیچڇ ی رـیـی كٯپ ث

ډڄٸبٽ ٿچارڊڈ ثب پلڃـڇ ی ا٫ٌبڃڈ ای صیٌت څ صڈ ٯـكتی كا ؿك ایڂ 

پلڃـڇ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ. اڅ ًڀجٺ ٯـكت ؿكڅڃی ُڀبًت ٳڈ تب پیَ 

ام ایڂ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت اٿب ډپ اٳڄچځ ثڈ ٳڀٲ ُڀب آٿـڇ تب ام 

 صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ٣جچك ٳڄیـ. 

ة ُڄیـځ ا٫ٌبڃڈ: ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ًلڃؼ ډبیی ت٤جیل ؽچا

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ُڀب كا ٿتچرڈ ٿ٤ڀب یب ًلڃؾی ٿی ٳڄـ ٳڈ 
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ډڀپچُبڃی ثبلایی ثب ٿِٴلات ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿاكؿ. ُڀب ثڈ 

ؿڃجبٹ یٲ ایـڇ ی ؽلاٯبڃڈ ؿك ٿٌیلی ډٌتیـ ٳڈ ٿی ؿاڃیـ پیَ ام 

اڃـ. اٿب رچاة پلًَ ثلای  ایڂ، ا٫لاؿی ٿخٺ ُڀب ام آځ ٣جچك ٳلؿڇ

ُڀب ٿِؾْ ڃیٌت یب ٿڀٴڂ اًت ڃـاڃیـ ٳڈ ثبیـ ثڈ ٳـاٽ ٿڄج٢ 

ٿلار٤ڈ ٳڄیـ تب رچاة آځ كا پیـا ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ 

تب ًلڃؼ ډبی پیَ كڅی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ام ٛلیٮ آځ ډب ثڈ رچاة 

ًچاٻی ؿًت پیـا ٳڄیـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ؿك ډیش ٳزب رچاثی 

 ی آځ ڃچُتڈ ڃِـڇ اًت. ثلا

. 

. 

. 

  ؿاؿځ اډڀیت
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 ٯلاك ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿ ډب ك٫تبك ی ؿًتڈ ؿك ٳڈ اًت ًڀجټی ؿاؿځ اډڀیت

 ؽچاة ؿك ٿت٬بڅتی ډبی ٿچٯ٤یت څ اُٴبٹ ؿك تچاڃـ ٿی څ ٷیلؿ ٿی

 ؽبٓی ٫لؿ ٳڈ ٳڄیـ اعٌبى ؽچاة ؿك اًت ٿڀٴڂ. ُچؿ ٟبډل ُڀب

 كا ؽبٓی یٳڄزٴبڅ ٿچٗچ١ ایڂ څ ُڀبًت ثڈ ؿاؿځ اډڀیت عبٹ ؿك

 . ٳڄـ ٿی ایزبؿ ُڀب ؿك

 اعٌبًبتی څ ډب صبٻَ صڈ ؽچاة، ایڂ ٛچٹ ؿك ٳڈ ؿاكؿ اډڀیت ثٌیبك

 ٿی تچرڈ ُڀب ثڈ ٳڈ ٫لؿی ٯجبٹ ؿك ُڀب څاٳڄَ څ ٳڄیـ ٿی تزلثڈ كا

  صیٌت؟ ٳڄـ

 ؽچاة ؿك ٿ٤ِچ٭ ٳبكاٳتل ؿیـځ: ٿ٤ِچ٭ ؿاؿځ اډڀیت ؽچاة ت٤جیل

 اډڀیت ُڀب ثڈ ٿ٤ِچٯی ؽچاة، ؿك اًت ٿڀٴڂ. ثبُـ ٿی كایذ ثٌیبك

. ڃـاكؿ ُڀب ٣ِٮ ٿیناځ ام اٛلا٣ی عتی ثیـاكی مڃـٷی ؿك ٳڈ ثـډـ

 ٿی ٟبډل ؽچاة ؿك ٳڈ مٿبڃی ٿ٤ِچ٭، ٳڈ ثـاڃیـ ثبیـ عبٻت ایڂ ؿك

 څ ٿ٤ِچ٭. ثبُـ ٿی تبځ ؿكڅڃی تچٯ٤بت څ ډب اڃٸینڇ ًڀجٺ ُچؿ،

www.takbook.com



 كا ُڀب تب ُچڃـ ٿی ٟبډل ؽچاة ؿك ًڀجټیٲ ٓچكت ثڈ اڅ ُؾٔیت

 . ؿاكیـ ؽچؿتبځ ام ٳڈ ٳڄڄـ چٯ٤بتیت ٿتچرڈ

 تچرڈ ٳڄیـ، ؿكٱ ؽچؿ ؽچاة ؿك كا ٫لؿ ایڂ ع٘چك ؿٻیٺ ٳڈ ایڂ ثلای

 كا ای ؽبٛلڇ یب ٫ٴل اعٌبى، صڈ اڅ، ثڈ ٳلؿځ ٫ٴل ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ

 ډبی اڃٸینڇ تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ ٳڄـ؟ ٿی مڃـڇ ُڀب ؿك

 ډب آځ ام څ ڈُڄبؽت كا اًت ٷیلی ُٴٺ عبٹ ؿك ُڀب ؿك ٳڈ رـیـی

 صبٻَ ام ك٫ت ثلڅځ یب ؽچؿ مڃـٷی ٿؾتټ٪ ډبی مٿیڄڈ ٷٌتلٍ ثلای

 ثڈ كڅ ډب آځ ثب ثیـاكی مڃـٷی ؿك څ اٳڄچځ ډپ ٳڈ ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ډبیی

 . ډٌتیـ كڅ

 اعٌبى ٿٜڀ٤ڄب ؿډـ، ٿی اډڀیت ُڀب ثڈ ؽچاة، ؿك ٿ٤ِچ٭ ٳڈ مٿبڃی

 څٯتی ثیـاكی مڃـٷی ؿك ٳڈ ٛچك ډڀبځ ُچؿ ٿی ایزبؿ ُڀب ؿك ٿخجتی

 اكمُڀڄـ اعٌبى ؿډـ، ڃِبځ اډڀیت څ تچرڈ ٿب ی ٣لاٯڈ ٿچكؿ ٫لؿ

 . ُـ ؽچاډـ ایزبؿ ٿب ؿك ڃ٬ي، ثڈ ا٣تڀبؿ څ ثچؿځ
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 لامٽ ٳڈ ایڂ ثل ٿجڄی ُڀبًت ڃبؽچؿآٷبڇ ربڃت ام پیبٿی ؽچاة ایڂ

 ثڈ ا٣تڀبؿ ا٫نایَ ثڈ ؿكڅڃی، ډبی اڃٸینڇ ثڈ ؿاؿځ اډڀیت ثب تب اًت

 ثڈ ثیِتلی آٷبډی ثب تب ُچؿ ٿی ٣جثب ٳبك ایڂ. ٳڄیـ ٳڀٲ ؽچؿ ڃ٬ي

 .ٳڄیـ علٳت ؽچؿ ث٤ـی اډـا٩ ًڀت

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك یٲ ٳلاى ؿكًی، تچاڃٌتڈ ایـ 

تچرڈ یٲ اًتبؿ كا رټت ٳڄیـ څ اڅ ثڈ ُڀب اډڀیت ؽبٓی ٿی ؿډـ، 

ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ًڀجٺ ډبیی ٿلتجٚ ثب ؿكى، ؿاڃِٸبڇ، ٿـكًڈ څ ٿ٤ټپ، 

بؿٷیلی ٿڊبكتی رـیـ ٿی ثبُڄـ. ؿكًی ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٻنڅٽ ی

رـیـ ام مڃـٷی ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄڄـ تب تچاڃبیی څ پتبڃٌیٺ 

ؿكڅڃی ؽچؿ ثلای پلؿاؽتڂ ثڈ پلڅهڇ ډبی رـیـ كا ٳِ٪ ٳلؿڇ څ ام 

ایڂ ٿڊبكت ډب ثلای ثلڅځ ك٫ت ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی 

ٲ اًتبؿ كا ثیـاكی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ اډڀیت ؿاكؿ ی

ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٳبكاٳتل ایڂ اًتبؿ 

څ ٫٘بیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ثلای ُڀب تـا٣ی ٳڄڄـڇ ی 
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صڈ تزبكة څ ات٬بٯبت یب ٿٜبٻ٤بتی ٿی ثبُـ؟ ایڂ یبؿآڅكی ډب صڈ 

ؿكًی ثڈ ُڀب ٿی ؿډڄـ څ صٸچڃڈ ٿی تچاڃڄـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای 

آځ صڈ ٳڈ ؿك عبٹ كػ ؿاؿځ څ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـځ ؿكٱ څ تغټیٺ 

 اًت ثبُڄـ؟

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة آتَ ا٫لڅؽتڂ

اٷل ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ ًچماڃـځ صینی ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ 

ُڀب ثلای ام ثیڂ ثلؿځ ٫ٴل، ؽبٛلڇ یب اعٌبًی ٿی ثبُـ ٳڈ ُڀب كا 

ـځ آماك ؿاؿڇ څ ڃبكاعتی ډبی كڅاڃی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳلؿڇ اًت. ؿی

ایڂ ٿڄ٠لڇ ثڈ ڃیبم ُڀب ثلای پیـا ٳلؿځ یٲ ٿٌیل څ ډـ٩ رـیـ 
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ٓغجت ٿی ٳڄـ. ُبیـ څٯت آځ كًیـڇ ثبُـ تب ؽچاًتڈ ډبی ؽچؿ كا 

 آماؿاڃڈ ثیبځ ٳلؿڇ څ كاڇ ډبی ت٬ٴل څ ت٤بٿٺ ٿڄٰٜی كا ثیبثیـ.

آتَ ا٫لڅؽتڂ ٿی تچاڃـ ٿلتجٚ ثب اعٌبًبت پل ُچكی ؿك مٿیڄڈ ډبی 

ك مڃـٷی ثیـاكی ؿك عبٹ تزلثڈ ی آځ ډب ٣ب٬ٛی یب رڄٌی ثبُـ ٳڈ ؿ

ډٌتیـ. څ٤ٗیت یب ٿٌبٻڈ ای څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٯبؿك ثڈ ٫لاٿچٍ ٳلؿځ 

آځ ڃیٌتیـ څ ڃڀی تچاڃـ اډڀیت څ تبحیل آځ كا ڃبؿیـڇ ثٸیلیـ. ایڂ 

ؽچاة ٿڀٴڂ اًت عبٿٺ پیبٿی ثب ٿ٬ڊچٽ ٻنڅٽ اډڀیت ؿاؿځ ثڈ 

ُـ ٳڈ ُڀب ؽچؿتبځ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ثڈ ایڂ ڃٴتڈ اُبكڇ ؿاُتڈ ثب

ثبیـ ثلای ؽچؿتبځ څٯت ٷقاُتڈ څ پي ام ٷقكاڃـځ ؿڅكڇ ای ام ًؾتی 

څ ٫ِبك كڅاڃی ثڈ اًتلاعت ثپلؿامیـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ًچؽتٸی 

 ٳلؿڇ ثبُیـ. تزلثڈیب آًیت ؿیـٷی كڅاڃی كا 

٨ِچٹ ًچماڃـځ ٫لؿی ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ اعٌبى ٿاٷل ؿك ؽچاة 

 ؿ.ربڇ ٛټجی څ ؽچؿؽچاډی ُڀب اُبكڇ ؿاك
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اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؿك ڃتیزڈ ی آتَ ا٫لڅؽتڂ ُڀب 

ٿغټی ؿصبك آتَ ًچمی ُـڇ اًت، ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب ٻنڅٽ اُتلاٱ 

څ ډڀلاډی ثب ؿیٸلاځ كا ٿتڀلٳن ٿی ُچؿ. ٿِبكٳت ُڀب ٿی تچاڃـ 

مٿیڄڈ ی ٳڀٲ څ ډڀیبكی ؿیٸلاځ ؿك ٿچاٯ٤ی ٳڈ ؿصبك ٿِٴٺ ٿی 

 ُچیـ كا ٫لاډپ آڅكؿ.

ی تچاڃـ تٔچیل ٷل ٫لؿی ؽِڀٸیڂ څ ٣ٔجی ثبُـ آتَ ا٫لڅؽتڂ ٿ

ٳڈ ٯبؿك ثڈ ٳڄتلٹ اعٌبًبت ؽچؿ ڃیٌت. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ 

ډِـاكی ؿكثبكڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ ثبُـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك احل ًڊٺ 

 اڃٸبكی څ ٣ـٽ ٳڄتلٹ ؽِپ ؽچؿ ؿصبك ٿِٴلاتی ُچیـ.

اٷل ؿك ؽچاة ام آتِی ٳڈ ؽچؿتبځ ایزبؿ ٳلؿڇ ایـ ٫لاك ٳڄیـ، ایڂ 

اة ثڈ ٻنڅٽ ؿڅكی رٌتڂ ُڀب ام څ٤ٗیتی ٿ٘ل ٓغجت ٿی ٳڄـ. ؽچ

ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ٫٘بیی كا ثلای ثبمیبثی آكاٿَ ثڈ ؽچؿتبځ 

 اؽتٔبّ ؿډیـ.
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اٷل ؿك ؽچاة ؿك تلاٍ ثبُیـ تب آتِی كا ٳڈ ؽچؿتبځ كڅُڂ ٳلؿڇ ایـ 

كا ؽبٿچٍ ٳڄیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ٳڄتلٹ اعٌبى څ 

ځ ٓغجت ٿی ٳڄـ. ُڀب ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ایڂ ك٫تبك څ یب ٣ٔجیت تب

ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ثڊتل اًت ثڈ كڅُی ٿڄٰٜی ثب ٿِٴلات څ 

 اعٌبًبت ام ٳڄتلٹ ؽبكد ُـڇ ی ؽچؿ ٿجبكمڇ ٳڄیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ تچاڃبیی ؽپ ٳلؿ څ ثڈ ٳڄتلٹ ؿك آڅكؿځ 

آتَ ثڈ كڅُی ؽبك٭ اٻ٤بؿڇ كا ؿاكیـ،  ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

ب ؿك رلیبځ ایڂ كڅیب ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ٿڊبكت ډبیی ثلای ٳڄتلٹ ُڀ

ؽچؿ ؿك ُلایٚ صبٻَ ډبی پیبپی څ ٿـیلیت ثغلاځ ډٌتیـ. ُڀب 

پتبڃٌیٺ ٿٰبثټڈ ثب ٿِٴلاتی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؽِپ كا ؿك ُڀب ایزبؿ 

 ٳڄڄـ كا ؿاكیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة آتَ ا٫لڅؽتڂ ُڀب ٿڄزل ثڈ ایزبؿ آتَ ًچمی څ ثغلاځ 

چؿ،  ایڂ تچاة ؿك ٿچاكؿی ٿی تچاڃـ یبؿ آڅك ایڂ ؿك ًٜظ څًی٢ ُ
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څ تغچلات ٿڊپ څ ثنكٵ؛ تڄڊب ام ٛلیٮ تغڀٺ  ت٨ییلٿ٤ڄب ثبُـ ٳڈ 

 ٿِٰت ٿڀٴڂ ؽچاډـ ثچؿ.

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ آتَ ا٫لڅؽتڂ ؿك یٲ رڄٸٺ 

ډٌتیـ، ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی 

٣ٔجیتی ٿی ثبُـ ٳڈ ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ څ ؿك ٻنڅٽ ٳڄتلٹ ؽِپ څ 

ٓچكتی ٳڈ ٳڄتلٹ ُڀب ؽبكد ُچؿ ٿی تچاڃـ ٿِٴلاتی كا ثلای ُڀب یب 

 اٛلا٫یبڃتبځ ایزبؿ ٳڄـ.

ؿیـځ ٤ُټڈ ډبی آتَ ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ت٬ٔیڈ څ پبلایَ كڅعی ڃین 

ؿك ایڂ عبٻت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ٿٌبئټی  ثبُـ.

ؿی څ اؿكاٳبت ؿكڅڃی ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿكثبكڇ ی ٯـكت ُڊچ

ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄـ تب ثڈ ڃٰبٙ رـیـی ام مڃـٷی ؽچؿ ٬ًل ٳڄیـ څ 

تغچلات څًی٤ی كا ؿك اؽلا٭ څ ُؾٔیت ؽچؿ ایزبؿ ٳڄیـ. ایڂ 

تغچلات څ تٔڀیپ ٷیلی ډب ٧بٻجب ٿخجت ثچؿڇ څ ٿڄب٢٫ میبؿی ثلای ُڀب 

 څ اٛلا٫یبڃتبځ ؽچاډـ ؿاُت. 
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ـ ثڈ ڃبٷڊبځ ٤ُټڈ څك ُـځ اعٌبًبت ٿڄ٬ی ؿك ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃ 

ثبُـ ٳڈ تڀبیٺ ثڈ عڀټڈ څ آماك كًبڃـځ ثڈ ؿیٸلاځ اُبكڇ ؿاُتڈ ُڀب 

 كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٿی ٳڄـ.

آتَ ا٫لڅؽتڂ ثڈ ٯٔـ آتَ ثبمی ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ُچك څ ُچ٭، 

ؽلاٯیت څ اًت٤ـاؿ ډبی ُڀب ثبُـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ؿك ٿٌیلی ٿخجت 

یلڃـ. ثڈ ٣لاڅڇ ؿ رلیبځ ایڂ ؽچاة ُڀب ؿك عبٹ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ثٸ

آٿچؽتڂ څ ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ثڊتل اًت ثلؽی ا٫ٴبك څ 

ؽچاًتڈ ډبی ؽچؿ كا آماؿاڃڈ ثیبځ ٳلؿڇ څ ام ًلٳچة آځ ډب رټچٷیلی 

 ٳڄیـ.

ؿك ڃڊبیت ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ثٌتڈ ثڈ مٿیڄڈ ی ؽچاة، آتَ ٿی تچاڃـ 

یی، ت٬ٔیڈ، تغچٹ، كڅُڄٸلی یب ًڀجٺ ڃبثچؿی، اُتیب٭، تڀبیٺ، كڅُڄب

ؽِپ ثبُـ. اٷل ؿك كڅیب ام آتَ ڃتلًیـڇ څ ٳڄتلٹ آځ كا ثل ٣ڊـڇ 

ؿاُتڈ ثبُیـ، ٿی تچاڃـ ًڀجٺ آتَ ؿكڅځ څ تغچلات ؿكڅڃی ُڀب 

ایڂ ؽچاة ٫لؿی كا ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ اڃلهی ؿكڅڃی ؽچؿ كا  ثبُـ.
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بؿڇ څ ُڄبؽتڈ څ تٔڀیپ ؿاكؿ ٳڈ ام آځ ډب ؿك اڃزبٽ ٳبك ډبی ؽبك٭ اٻ٤

اكمُڀڄـ اًت٬بؿڇ ٳڄـ. ایـڇ ی ُڀب ٿی تچاڃـ ؿك مٿیڄڈ ی ٨ُټی، یب 

ایزبؿ ٳٌت څ ٳبك رـیـ یب پلؿاؽتڂ ثڈ ډڄلی اكمُڀڄـ څ تبحیل ٷقاك 

 ثبُـ. 

ثبُـ. ٳڈ  "آتِیڂ "ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ٿزٌپ ٳڄڄـڇ ی كڅعیڈ ای 

ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ ٳڈ تبحیلات ٿڄ٬ی ؿاُتڈ ؿك ٓچكت ٳڄتلٹ ٿی تچاڃـ 

ؿك څاٯ٢ ُڀب  كُـ ؽلاٯیت څ ُٴچ٫بیی ایـڇ ډبی ُڀب ٿڄزل ُچؿ.ثڈ 

ؿك رلیبځ ایڂ ؽچاة ؿك عبٹ یبؿٷیلی ڃٴبتی ؿكثبكڇ ی ڃٰبٙ ٯچت څ 

٤ٗی٪ ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ؿك ُلایٚ ٳڄچڃی ڃَٰ رـی تلی پیـا ٳلؿڇ 

 څ ثلای ُڀب اډڀیت پیـا ٳلؿڇ اڃـ.

. 

. 

. 
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 ت٤جیل ؽچاة آؿكى

ل ډب، ؽیبثبځ ډب څ ا٣ـاؿ ثبُـ. آؿكى ٿی تچاڃـ تلٳیجی ام ڃِبڃی ُڊ

ډل یٲ ام اٻڀبځ ډب څ ٳټڀبتی ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب اؿكى ؿك ؽچاة ؽچؿ 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ؿاكای ٿ٬ڊچٿی ؽبّ اًت ٳڈ ثب تغټیٺ آځ ډب ٿی 

تچاڃیـ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ؽچاة ؽچؿ ؿًت یبثیـ. ؿك ٯـٽ اڅٹ تچرڈ ؿاُتڈ 

ڈ ای ثیڂ ثبُیـ ٳڈ ا٣ـاؿ څ ٳټڀبت ثلای ُڀب یبؿآڅك صیٌت؟ صڈ كاثٜ

ًڀجٺ ډبی ؿیٸل ؽچاة څ آؿكًی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ 

 څرچؿ ؿاكؿ؟

آؿكى رچاثی كڅُڂ ثلای كًیـځ ثڈ ٿٰٔـ ُڀبًت. ٿٰٔـ ُڀب ٿی 

تچاڃـ ډڀبځ ډـ٩ ٿبؿی یب ٿ٤ڄچی ای ثبُـ ٳڈ ؿك ثیـاكی ٿ٨ِچٹ 

پیٸیلی آځ ډٌتیـ. ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة، آؿكى كا ام 

ت ٳڄیـ. ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ ٫لؿ ثلای ٫لؿی ٿٜڀئڂ ؿكیب٫

ُڀب ًڀجٺ صڈ ؽٔبیٺ څ ا٫ٴبكی اًت څ آیب ثلای ُڀب ٯبثٺ ا٣تڀبؿ 

اًت؟ آځ ٫لؿ ثلای ُڀب یبؿآڅك صیٌت؟ اٷل آځ ٫لؿ كا ؿك څاٯ٤یت 
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ٿی ُڄبًیـ صڈ ؽبٛلاتی ام اڅ ؿاكیـ؟ څ اٷل اڅ كا ؿك څاٯ٤یت ڃڀی 

ؽچاة، صڈ اعٌبًی ثڈ ُڀب ُڄبًیـ، ډڄٸبٽ ثلؽچكؿ ثب اڅ ؿك ٣بٻپ 

 ؿًت ٿی ؿډـ؟ 

آؿكى ٿی تچاڃـ ڃِٰڈ ی فډڄی ُڀب ثلای كًیـځ ثڈ ٿٰٔچؿی ؽبّ 

ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ؿكٷیل صبٻَ ډبی ٣ټڀی څ ډڄلی 

ثبُیـ څ ثڈ ؿڃجبٹ كاډی ثلای كًیـځ ثڈ ٿڄبث٢ ٿؾتټ٬ی ثبُی ٳڈ ثڈ 

ٔچیلٷل ُڀب ٳڀٲ كًبځ ؽچاډـ ثچؿ. آؿكًی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿیجیڄیـ، ت

 كاڇ ډبیی اًت ٳڈ ثلای كًیـځ ثڈ ٿڄبث٢ ٿ٬یـ ؿك فډڂ ؽچؿ ؿاكیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة آؿكًی كا ثلای كًیـځ ثڈ یٲ ٯلاك ٣بُٰبڃڈ ثجیڄیـ، 

ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایـڇ آٹ ډبی ُڀب ثلای ٿٌیل ډبی ث٤ـی 

كڅاثٚ ٣ب٬ٛی تبځ اًت. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ 

تب صڈ اڃـامڇ تچاڃٌتڈ اڃـ ایـڇ آٹ ډبی ُڀب كا ثلآڅكؿڇ  ٳڈ كڅاثٚ ٤٫ټی

ًبمڃـ. اٷل ؿك ؽچاة ڃتچاڃیـ آؿكى ٿچكؿ ڃ٠ل كا پیـا ٳڄیـ، ایڂ ؽچاة 

ثڈ ًلؿكٷڀی څ اعٌبى ٷڀٸِٸی تبځ ؿك ٿٌیل یب٫تڂ ایـڇ آٹ ډبی 
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یٲ كاثٜڈ ی ٣ب٬ٛی ٿڄبًت اُبكڇ ؿاكؿ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ 

ی ٣بُٰبڃڈ ای، ٿِؾْ ٳڄیـ ٳڈ صڈ تب پیَ ام ُلڅ١ ډل كاثٜڈ 

 اڃت٠بك ډبیی ام یٲ كاثٜڈ ؿاكیـ څ صڈ اډـا٫ی ثلای ُڀب ٿڊپ تل اًت. 

آؿكًی ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ ُڀب ؿاؿڇ ٿی ُچؿ، ٿیتچاڃـ ډـایت ؿډڄـڇ ی 

ُڀب ثڈ ًڀت كاڇ عٺ ډبی رـیـ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ لامٽ 

ی ؽچؿ ثپلؿامیـ  ثبُـ تب ثڈ ٳبڅٍ ؿكثبكڇ ی اڃٌبځ ډبیی ؿك ٷقُتڈ

 ٳڈ ٿٌبئټی ؿكثبكڇ ی آځ ډب ثلای ُڀب ٿجڊپ څ ڃبُڄبى ٿبڃـڇ اًت. 

اؿكى ٿی تچاڃـ ؿ٣چت ٳڄڄـڇ ی ُڀب ثڈ ًڀت آُڄبیی ډبی رـیـ څ 

ثیلڅځ آٿـځ ام اڃنڅا ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

كاڇ ثلڅځ ك٫تڂ ام اڃنڅای ؽچؿ ًبؽتڈ ی ؽچؿ كا ڃڀی ُڄبًیـ. 

ڈ ؿڅكڇ ی اڃنڅا ٛچلاڃی ُچؿ، ٫لؿ ثب كاڇ ډبی ثلڅځ ك٫ت ام ډڄٸبٿی ٳ

 ایڂ صبٻَ ٧لیجڈ ٿی ُچؿ. 

اٷل ؿك ؽچاة ٫لؿی ام ُڀب آؿكًی كا ثپلًـ ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ 

ٳڈ آځ ٫لؿ ًڀجٺ ثؾِی امُؾٔیت ُڀبًت ٳڈ ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ 
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ؿڃجبٹ ٳِ٪ ؿاڃٌتڈ ډبی رـیـی اًت. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٫لؿ ًڀجٺ 

ت٤ـاؿی ثبُـ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ثڈ آځ ثی تچرڈ ثچؿڇ یب آځ كا ٿڊبكت یب اً

ڃیڀڈ ٳبكڇ كډب ٳلؿڇ ایـ. ٿڀٴڂ اًت ٿـت ٛچلاڃی ام ایڂ ٿڊبكت څ 

ٷٌتلٍ آځ ٫بٓٺ ٷل٫تڈ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ثڈ ڃیبم ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ 

ُڀب ثلای پلؿاؽتڂ ثڈ آځ اًت٤ـاؿ یب ٤٫بٻیت اُبكڇ ؿاكؿ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ 

یټڈ ی كڅعی ُڀب ٿیِـڇ یب تچاڃبیی ای ٳڈ ډڄلی ٳڈ ٷبډب ثب٣ج تؾټ

ثلای ٷقك ام ثغلاځ ډب څ صبٻَ ډبی ٳڄچڃی ثلای ُڀب ٿ٬یـ ؽچاډـ 

 ثچؿ.

آؿكى ُڊل ډب یبؿآڅك اكمٍ ډب څ اڃت٠بكاتی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی 

ؿاكیـ. ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ ُڊل ثلای ُڀب ًڀجٺ صیٌت؟ 

ډڄٸبٽ تزٌپ آځ ُڊل  ٿغٺ مڃـٷی ٳـاٽ یٲ ام ٣نیناځ ُڀبًت څ

 صڈ ؽبٛلات یب ات٬بٯبت یب ا٫لاؿی ؿك فډڂ ُڀب تـا٣ی ٿی ُچؿ؟

اٷل ؿك ؽچاة آؿكًی ڃبڅاٗظ څ ڃبؽچاڃب كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ایڂ ؽچاة 

ثڈ اعٌبى ُڀب ؿكثبكڇ ی ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ كاڇ عٺ ډبی ك٢٫ صبٻَ 
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یب ثغلاځ اُبكڇ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؿك ایڂ مٿبځ 

مٽ ثڈ ُیچڇ ډبی ك٢٫ ٿِٴٺ كا ڃـاكیـ څ ایڂ ٿچٗچ١ ُڀب ؿًتلًی لا

كا ڃٸلاځ ٳلؿڇ ثبُـ. ڃِبڃی ډبی ڃبڅاٗظ څ ڃب ٿټڀچى ُڀب كا آماك ؿاؿڇ 

څ ُڀب كا ؿصبك ڃٸلاڃی ٳلؿڇ اڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب 

ٳڄتلٹ ؽچؿ څ ثبمیبثی ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، كڅٍ ډبی پیَ كڅی ؽچؿ كا 

ٻیت څ كیٌٲ ثڈ ًڀت آځ ډب ثلڅیـ. ؿیٸلاځ ُڄبؽتڈ څ ثب ٯجچٹ ٿٌئچ

تڄڊب ٿی تچاڃڄـ كاڇ ډب كا ثڈ ُڀب ڃِبځ ؿډڄـ، علٳت ثڈ ًڀت آځ ډب 

 څاثٌتڈ ثڈ ؽچؿاتٴبیی څ ا٣تڀبؿ ُڀب ؽچاډـ ثچؿ. 

اٷل ؿك ؽچاة ثـڅځ ٳڄزٴبڅی څ یب ؿكؽچاًت ام ؿیٸلاځ، ثب آؿكًی 

ؿكى ڃبُڄبؽتڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ آ

ًڀجٺ كاڇ ډبی رـیـی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ څ عل٫ڈ ی ُڀب 

ٟبډل ُـڇ اًت. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٿچٯ٤یت ډبی رـیـ ڃبؽچاًتڈ څ ام 

كڅی ُبڃي پـیـاك ُـڇ ثبُڄـ. ایڂ ؽچاة اُبكڇ ثڈ تلؿیـ ؿكڅڃی 

ُڀب ؿكثبكڇ ی علٳت ثڈ ًڀت ایڂ ٿٌیل ډب اُبكڇ ؿاكؿ. ثب ؿیـځ ایڂ 
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ثیِتلی ڃٌجت ثڈ ٿٌیل ډبی رـیـ  ؽچاة ٤ًی ٳڄیـ تب ُڄبؽت

پیـا ٳلؿڇ څ ٿنایب څ كیٌٲ ډبی ایڂ ٿچٯ٤ی ډبی رـیـ كا ٿچكؿ 

 ثلكًی ٯلاك ؿډیـ تب ثتچاڃیـ اڃتؾبة ثڊتلی كا اڃزبٽ ؿډیـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة آكایَ ٳلؿځ

آكایَ ٳلؿځ ؿك ؽچاة، ًڀجٺ پچُبڃـځ ایلاؿ یب ڃٰٔی ثبُـ ٳڈ ؿك 

لڅم آځ اعٌبى ڃٸلاڃی ٿی ٳڄیـ. ؿكڅځ ؽچؿ اعٌبى ٳلؿڇ، څ ام ث

ٿڀٴڂ اًت ؿك تلاٍ ثبُیـ تب ثب ایزبؿ صڊلڇ ای ؿكڅ٧یڂ ام ؽچؿ، ثڈ 

ډـ٫ی ٳڈ ٿـ ڃ٠لتبځ اًت ؿًت یبثیـ. ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، 

آكایَ ٧بٻجب ثڈ ٣ڄچاځ ًڀجټی ٿڄ٬ی ُڄبؽتڈ ُـڇ. ام ایڂ رڊت ٳڈ ثب 
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ٳبك ؿاكؿ،  پچُبڃـځ ٿبډیت څرچؿی څ آځ صڈ ٳڈ ثب ډچیت ٫لؿ ًل څ

ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ آكایَ ٳلؿځ ډٌتیـ 

ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ؿك تلاٍ 

ثلای ت٨ییل كڅیڈ یب پڄڊبځ ٳلؿځ ثؾِی ام ډچیت یب ُؾٔیت ؽچؿ 

 ډٌتیـ. 

ایڂ ؽچاة ؿك عبٻت ٿخجت ٿی تچاڃـ ثڈ ایزبؿ كڅعیڈ ای رـیـ څ 

ن ؿك ُڀب ثلای ثڈ څرچؿ آڅكؿځ كاثٜڈ ی ٣ب٬ٛی رـیـ، یب ڃِبٙ اڃٸی

كڅڃٮ ثؾِیـځ ثڈ كڅاثٚ ٤٫ټی تبځ ثبُـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ام 

ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ثب صڈ ٳبك ډبیی ٿی تچاڃیـ ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ی 

ؽچؿ كا تغت تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ څ اعٌبًی ٿخجت كا ؿك اڅ ایزبؿ ٳڄیـ. 

لامٽ ثبُـ تب ثڈ آلاط ثلؽی ام  ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُبیـ

ؽٔچٓیبت اؽلاٯی ؽچؿ ثپلؿامیـ. ایڂ ؽٔچٓیبت ٿڄ٬ی ٿڀٴڂ اًت 

 ثڈ ٿلڅك ٿچرت ثڈ څرچؿ آٿـځ ًلؿی ؿك كاثٜڈ ُـڇ ثبُڄـ. 
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اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿیٸلی ؽچؿ كا ثڈ ُٴٺ ٣زیجی 

آكایَ ٳلؿڇ اًت، ایڂ ؽچاة ثڈ تلى ُڀب ام ٫لیت څ ت٠بډل اُبكڇ 

ڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ا٫لاؿی ؿكڅ٥ ٷچ څ ؿڅ كڅ اٛلا٩ ؿاكؿ. ٿ

ُڀب كا پل ٳلؿڇ اڃـ څ ایڂ اعٌبى ٿڄ٬ی ُڀب كا ؿك ٿغیٚ ٳبك یب كاثٜڈ 

ی ٣ب٬ٛی، ٿڄ٤٬ٺ څ ًلؽچكؿڇ ٳلؿڇ ثبُـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ ثڈ 

كیِڈ ډبی ایزبؿ ایڂ ثـثیڄی تچرڈ ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ثـثیڄی 

 ٿؾتٺ ٳڄـ.ٳبفة، ٣ڀټٴلؿ ُڀب كا 

اٷل ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ آكایَ ٳلؿځ ؽچؿ ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ 

ُڀب ثلای ؽچة رټچڇ ٳلؿځ ؿك ثلاثل ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ تبځ یب رڀ٤ی ٳڈ 

ثڈ مڅؿی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ؽچاډیـ ُـ اُبكڇ ؿاكؿ. اٻجتڈ آكایَ ؿك 

ایڂ ؽچاة ٿ٤ڄبی ٗڀڄی ؿاُتڈ څ اُبكڇ ثڈ ًلپچٍ ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ثل 

ؽلا٭ څ كڅعیبت ؽچؿ ٯلاك ٿی ؿډـ تب ام ٫بٍ ُـځ څرڊڈ ی كڅی ا

ڃبٿٜټچة آځ ډب رټچ ٷیلی ُچؿ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ 

آلاط كیِڈ ای ڃْٰ څ ایلاؿات ؽچؿ ثپلؿامیـ. ام ٛل٫ی ایڂ ؽچاة ام 
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ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك اثلام ؽچؿ ٓبؿٯبڃڈ ٣ڀٺ ٳلؿڇ څ ام ثیبځ آځ صڈ 

 ٳڈ ډٌتیـ، ڃتلًیـ.

ٳڈ ٳـاٽ ثؾَ ام ٓچكت یب ثـځ ؽچؿ كا آكایَ ٿی ٳڄیـ ڃین ایڂ 

ؿاكای اډڀیت اًت، ثڈ ٛچك ٿخبٹ كه ٻت ثڈ ٷ٬تڈ ډب څ ًؾڄبځ ُڀب 

ٿلثچٙ اًت. آكایَ صِپ ثڈ ڃٸلٍ څ ڃٸبڇ ُڀب ثڈ ٿٌبئٺ كڅمٿلڇ 

 ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثلای ٳچتبڇ ٳلؿځ ٿچډبی ؽچؿ ثڈ 

ٳڄیـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ُڀب ؿك ایڂ  آكایِٸبڇ ٿلار٤ڈ ٿی

ؽچاة ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ كًیـٷی ثڈ څرڊڈ ی 

مڃـٷی څ ڃٸلٍ ډبیتبځ ؿك ٿ٤بُلت ثب ؿیٸلاځ ٿی تچاڃـ ٿ٬یـ څاٯ٢ 

ُـڇ څ ثل ٣ڀټٴلؿ ُڀب تبحیل ٿخجت ثٸقاكؿ. ډڀضڄیڂ ایڂ ؽچاة ڃِبځ 

ڀبؿ ثڈ ڃ٬ي لامٽ ثلای ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ عبٗل پتبڃٌیٺ څ ا٣ت

 ایزبؿ ایڂ ت٨یلات كا ٳٌت ٳلؿڇ ایـ. 
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اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ُلیٲ ٣ب٬ٛی تبځ ثڈ ُٴٺ ٿڄنرل 

ٳڄڄـڇ څ آماك ؿډڄـڇ ای ثڈ آكایَ ؽچؿ پلؿاؽتڈ اًت، ایڂ ؽچاة ثڈ 

اعٌبى ثـی ٳڈ ڃٌجت ثڈ ثلؽی ك٫تبكډبی اڅ ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ 

ثلؽی ك٫تبك ٳچصٲ اٿب مڃڄـڇ،  اُبكڇ ٿی ٳڄـ. ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؽبٛل

ڃٌجت ثڈ اڅ اعٌبى ثـی پیـا ٳلؿڇ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

ؽچاډـ تب كیِڈ ی ایڂ اعٌبى ثـ كا رٌت څ رچ ٳلؿڇ څ ایزبمڇ 

ڃـډیـ ٳڈ ایڂ ڃٸلٍ، ثل كڅاثٚ ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ثٸقاكؿ. ؿك څاٯ٢ لامٽ 

ٯ٘بڅتی  اًت تب ؿٻیٺ ایڂ ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ كا رٌت څ رچ ٳلؿڇ څ ثڈ

 ٿڄٰٜی ؿكثبكڇ ی ٣ڀټٴلؿ ُلیٲ ٣ب٬ٛی ؽچؿ ثپلؿامیـ.

 ٳڀبٹ څ ٳلؿځ رټچڇ ڃْٰ ثی ؿك ثیزب څًچاى ڃڀبؿ تچاڃـ ٿی آكایَ

ثب ؿیـځ ایڂ  .ًبؽتڈ ٿغـڅؿ څ ٿچفة كا ُڀب ٳڈ ثبُـ ا٫لاٛی ٷلایی

ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ صڈ ایلاؿات څ تڀبیلاتی ُڀب كا تل٧یت 

ډبی ؽچؿ ًلپچٍ ٷقاُتڈ څ ثڈ ًبڃٌچك ٿی ٳڄـ تب ثل كڅی څیوٷی 

ؽچؿ ثپلؿامیـ؟ صڈ ٿٰـاك ام ایڂ ایلاؿات عٰیٰتب ٿِٴټی ثنكٵ تټٰی 
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ٿی ُچؿ؟ صڈ ٿٰـاك ام څًچاى ُڀب ٧یل ٿڄٰٜی ثچؿڇ څ لامٽ اًت ؿك 

 ٿچكؿ آځ ډب تزـیـ ڃ٠ل ٳڄیـ؟ 

ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ آكایَ ثب رڄجڈ ډبی ًبؽتٸی څ ٧یل 

بی ٿب ٿلتجٚ اًت څ ٿی تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ څاٯ٤ی ُؾٔیت څ ایـڇ ډ

ڃچ٣ی ډِـاك څ تټڄٸل ؿكثبكڇ ی ك٫تبك ډبیی ثبُـ ٳڈ ثل ؽلا٩ عٰیٰت 

اڃزبٽ ٿی ؿډیـ. ثڈ ؽٔچّ اٷل ٫٘بی ؽچاة ٿخجت ڃجچؿڇ یب ام ایڂ ٳڈ 

ٿ٨ِچٹ آكایَ ډٌتیـ صڄـاځ اعٌبى ؽچثی ڃـاُتڈ ثبُیـ. آكایَ 

تڈ ثبُـ ٳڈ ٿی تچاڃـ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ تلاُی ثیڊچؿڇ څ ؿكڅ٧یڂ ؿاُ

ؿك ٛچلاڃی ٿـت ثلای ُڀب ؿكؿًل ًبم ُـڇ څ ٿِٴلاتی كا ؿك ٿغیٚ 

ٳبك څ كڅاثٚ ؽٔچٓی تبځ ایزبؿ ٳڄـ. ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ٗڀیل 

ڃبؽچؿ آٷبڇ ُڀب ٿجڄی ثل ٻنڅٽ كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب عٰیٰت څ پقیلٍ 

٤ٗ٪ ډب څ ٳبًتی ډبیی اًت ٳڈ ث٤٘ب ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ تټٰی ڃِـڇ څ ٳبٿلا 

 ٛجی٤ی څ ٣بؿی ٿی ثبُڄـ. 

. 
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. 

 آكایَ

ؽچاة آكایَ ، اُبكڇ ی ٿٌتٰیپ ثڈ ا٫ٴبك پڄڊبځ ُؾْ ؿاكؿ . ایڂ 

ؽچاة ، ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ایڂ عي كا ؿك ُؾْ ایزبؿ ٿیٴڄـ ٳڈ ثبیـ 

اعٌبًبت ؽچؿ كا ام ربٿ٤ڈ ای ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿیٴڄـ ، ٿؾ٬ی ڃٸڈ 

 ؿاكؿ . 

قاثیت ډبی ٫لؿی كا ؿك عبٻت ٿخجت ، ٻنڅٽ آُٴبك ٳلؿځ ٿغبًڂ څ ر

ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ٤ًی ؿاكؿ صڊلڇ ی څاٯ٤ی ؽچؿ كا ام ؿیٸلاځ پڄڊبځ 

 ٳڄـ . ٫لؿی ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿٔڄچ٣ی څ ٧یل څاٯ٤یٌت.

اٷل ؿك ؽچاة ، ٫لؿ ؿیٸلی كا ثب آكایَ ٧ټیٚ ثجیڄیـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

٫لیت ؽچكؿځ ُڀب تچًٚ ٫لؿی اًت ٳڈ ُڄبؽت ٳب٫ی ام ډچیت 
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اٯ٢ ، آكایَ ٧ټیٞ ًڀجٺ یٲ ُؾٔیت څاٯ٤ی اڅ ڃـاكیـ . ؿك څ

 ر٤ټیٌت . 

اٷل ؿك ؽچاة ، پٌلی كا ثب آكایَ ثجیڄیـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ُؾٔیت 

ؿٷلؽچاڇ اًت. ایڂ ؽچاة  ٫لؿی ٳڈ ؽچاًتبك رټت تچرڈ ا٫لاٛی 

 ؿیٸلاځ اًت كا ڃِبځ ٿیـډـ . 

پبٱ ٳلؿځ څ مؿڅؿځ آكایَ ؿك ؽچاة ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٓـاٯت څ 

یڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٫لؿی ثی كیب، كاًت ٷچیی ُڀبًت . ا

ٓبؿ٭ څ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ اًت . ؿك ٣یڂ عبٹ ثیبځ ٳڄڄـڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ 

اًت ٳڈ ُڀب ایڂ څیوٷی ډبی ُؾٔیتی ٿخجت كا اڃٴبك یب پڄڊبځ 

 ٿیٴڄیـ . 

ؽچاة آكایَ ٿیتچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تلاٍ ُڀب ثلای ا٫نایَ ا٣تڀبؿ 

 اځ ثبُـ . ثڈ ڃ٬ي څ ایزبؿ ٓڀیڀیت څ اكتجبٙ ثب ؿیٸل

اٷل ؿك ؽچاة ، ؽچؿ كا ٿ٨ِچٹ آكایَ ٳلؿځ ثجیڄیـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

 تلاٍ ُڀب ثلای تبحیل ٷقاُتڂ ثل ؿیٸلاځ اًت . 
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ثڈ ٛچك ٳټی ؽچاة آكایَ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی عٰبیٮ پڄڊبځ څ ُؾٔیت 

 ڃبُڄبؽتڈ ی ُڀب یب ؿیٸلاځ اًت . 

اكؿ كا ایڂ ؽچاة ، ڃٰبثی ٳڈ ٫لؿ ثل كڅی اث٤بؿ ُؾٔیتی ؽچؿ ٿیٸق

ڃِبځ ٿیـډـ . څیوٷی ډبیی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ڃ٠ل څعِتڄبٱ یب 

 ڃ٬لت اڃٸین رټچڇ ٳڄـ څ ثب٣ج ایزبؿ ثیناكی ؿك ؿیٸلاځ ُچؿ.

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة آماك

آماك څ افیت ؿك ؽچاة ًڀجټی كایذ ثچؿڇ څ ؿك ثیِتل ٿچاكؿ ثڈ تلى ډب 

څ اٜٗلاة فډڄی ثی ٿچكؿ ُؾٔیت ٫لؿ ٿی پلؿامؿ. تچرڈ ؿاُتڈ 

بُیـ ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ صڈ ٣ټت ٿچكؿ آماؿ څ افیت ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ؟ ث

ایڂ آماك ام ربڃت صڈ ٳٌبڃی ٿی ثبُـ؟ څاٳڄَ ُڀب ؿك ډڄٸبٽ 
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ثلؽچكؿ ثب ایڂ ا٫لاؿ صیٌت؟ ایڂ اعٌبى ڃبكاعتی ؿك ؽچاة ڃڀبؿ 

تلى ډب څ ڃبكاعتی ډبیی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؽچؿ ؿك عبٹ 

ډڂ ُڀب ثب٣ج ایڂ ڃبكاعتی ُـڇ تزلثڈ ی آځ ډب ډٌتیـ. صینی ؿك ف

اًت ٳڈ ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ؿك ٿچكؿ آځ ٓغجت ٳلؿڇ څ آماؿاڃڈ ثڈ 

 اثلام ٿچٗچ٣ی ٳڈ ثب٣ج ڃبكاعتی ُڀب ُـڇ اًت ثپلؿامیـ.

كڅیبیی ٳڈ ؿك آځ ثڈ ُڀب ؿك احل آماك څ افیت ٓـٿڈ ای څاكؿ ُچؿ، 

ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبًبت ًلٳچة ُـڇ یب اعٌبًبت آًیت ؿیـڇ څ 

عی ٿی ثبُـ ٳڈ كڅاځ ُڀب كا ؿصبك ڃبكاعتی ٳلؿڇ اڃـ. ایڂ ٿزلڅ

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ كڅٍ ډبی ٿڄٰٜی ثڈ ؿكٿبځ ایڂ 

 اعٌبًبت آًیت ؿیـڇ ثپلؿامیـ.

اٷل ؿك ؽچاة ثب یٲ رلاعت ڃبُی ام افیت څ آماك ٯـیڀی كڅ ثڈ كڅ 

ُچیـ؛ ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ٗڀیل ُڀب ؿكثبكڇ ی مؽپ ډب څ 

بی ٯـیڀی ٿی ثبُـ. ؿك ایڂ مٿبځ لامٽ اًت تب ثڈ ؿكٿبځ آځ ٓـٿڈ ډ

ډب ثپلؿامیـ. ایڂ ٳڈ ایڂ رلاعت ثل ٳـاٽ یٲ ام ا٣٘بی ثـڃتبځ څاٯ٢ 
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ُـڇ ڃین ؿاكای اډڀیت ٿی ثبُـ. مؽڀی ثل ؿًت ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

ٿٌبٻڈ ای اًت ٳڈ ثل ٯـكت تبحیل ٷقاكی څ ٣ڀٺ ٷلایی ُڀب تبحیل 

ؿډڄـڇ ی آًیجی ډٌت ٳڈ ثل اكاؿڇ  ٿڄ٬ی ٷقاُتڈ. مؽڀی ثل پب ڃِبځ

 څ ایٌتبؿٷی ُڀب ثلای ٣جچك ام ٿچاڃ٢ تبحیل ڃڊبؿڇ.

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ام ربڃت ؿڅًتبڃتبځ ٿچكؿ آماك څ افیت 

ٯلاك ٿی ٷیلیـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ؿڅًتبځ ُڀب ٿی تچاڃڄـ 

ڈ ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ُؾٔیتی ُڀب ثبُڄـ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ تڄبٯ٘بیی ٳ

ؿك ُؾٔیت ُڀب ثڈ څرچؿ آٿـڇ، ثب٣ج ایزبؿ تڄَ څ ایزبؿ اٜٗلاة 

ؿك ُڀب ُـڇ اڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب تڄبٯ٘بت ُؾٔیتی 

ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ایڂ اؽتلا٫بت څ رڄٶ ډبی ؿكڅڃی 

ُڀب كا ٿڄ٤٬ٺ ًبمؿ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ثلؽی ام ایڂ ا٫ٴبك كا ثلای 

ؿڇ څ ٳڄبك ثٸقاكیـ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك ثیـاكی ثڊتل ډڀیِڈ ٫لاٿچٍ ٳل

اًت ام ا٫لاؿی ٳڈ ثل ٿب تبحیل ٿڄ٬ی ٷقاُتڈ څ ثب٣ج ڃبكاعتی ٿب ٿی 

ُچڃـ ٫بٓټڈ ٷل٫ت. ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب ډِـاك ٿی ؿډـ تب آكاٿَ 
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ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل ا٫ٴبك ٧یل ٿڊپ څ ٗـ څ ڃٰیٖ ٿؾتٺ ڃٴڄیـ څ اربمڇ 

ٴبك، ُڀب كا ؿصبك ٿِٴلات ڃـډیـ ٳڈ رڀ٢ ُـځ څ میبؿ ُـځ ایڂ ا٫

 رـی تلی ٳڄـ.

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ تچًٚ ُلیٲ ٣ب٬ٛی تبځ ٿچكؿ آماؿ 

څ افیت ٯلاك ٿی ٷیلیـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ، ًڀجٺ 

ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی څ كڅاثٜتبځ ثب رڄي ٿؾبٻ٪ 

ؿصبك  ؽچؿی ٿی ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ٿٌیل اًتـلاٹ ډبی ٫ٴل

تڄبٯ٘بت څ ڃبكاعتی ډبیی ُـڇ ثبُیـ ٳڈ ڃبُی ام ڃٸبڇ ٧یل ٿڄٰٜی څ 

ثب ؿیـځ ایڂ  ا٫ٴبك ثـثیڄبڃڈ ی ُڀب ڃٌجت ثڈ ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی ثبُـ.

ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ كیِڈ ی ایڂ ؿیـٷبڇ ډبی ٿڄ٬ی ام ٳزب 

ڃِبت ٿی ٷیلؿ؟ صڈ ٿٰـاك ام ایڂ ؿیـٷبڇ ډب  ٳبفة څ ٿڄ٬ی ٿی 

ڈ ٿی تچاڃیـ ثب ؿك ٿیبځ ٷقاُتڂ اعٌبًبت څ ؽچاًتڈ ثبُـ؟ صٸچڃ

ډبی ؽچؿ ثب ُلیٲ ٣ب٬ٛی تبځ، ام ثڈ څرچؿ آٿـځ ًچ ت٬بډپ څ 

 ثـثیڄی ثیِتل رټچٷیلی ٳڄیـ؟ 
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كڅیبیی ثب ٿچٗچ١ آماك څ افیت ٿی تچاڃـ ثڈ اعٌبًبت اڃتٰبٽ رچیبڃڈ 

ی ٫لؿ ڃٌجت ثڈ رڄي ٿؾبٻ٪ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

٫لؿی ام رڄي ٿؾبٻ٪ ڃٰٖ ُـڇ یب ٿچكؿ ًچء  عٰچٯتبځ تچًٚ

اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ. ایڂ ات٬بٯبت ڃبكاعت ٳڄڄـڇ ٿڀٴڂ اًت 

ثب٣ج ثڈ څرچؿ آٿـځ ڃ٬لت ُڀب ڃٌجت ثڈ ډڀڈ ی ا٫لاؿی ثبُـ ٳڈ ام 

رڄي ٿؾبٻ٪ ُڀب ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ صینی یب 

بًی ُڀب ٳٌی ؿك رڊت ام ثیڂ ثلؿځ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ آكاٿَ اعٌ

تلاٍ ٿی ٳڄـ. ډڀضڄیڂ كڅیبډبیی ثب ٿ٘ڀچځ تزبڅم ثلای ا٫لاؿی ٳڈ 

ؿك څاٯ٤یت ٿچكؿ آماك څ افیت ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ كایذ اًت. ثب تٴلاك ایڂ 

 ؽچاة ډب ثڊتل ام ثڈ یٲ ٿِبڅك یب كڅاڃِڄبى ٿلار٤ڈ ٳڄیـ.

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿڇ ُڀب ٣بٿٺ آماك څ افیت ؿیٸلاځ ُچیـ، ایڂ ؽچاة 

اؽتلالات ك٫تبكی څ رڄٌی یب ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ُڀب ثڈ  ٿی تچاڃـ ثڈ

ًلاٿت ك٫تبكی تبځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. اٷل ؿك ؽچاة ُبډـ آماك څ 

افیت ؿیٸلاځ ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ثی ت٬بڅتی ُڀب ڃٌجت 
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ثڈ ات٬بٯبتی ٳڈ ؿك اٛلا٩ ُڀب ؿك عبٹ كػ ؿاؿځ اًت اُبكڇ ؿاُتڈ 

څك ٿی ُچؿ ٳڈ ڃتیزڈ ی ایڂ ثبُـ. ډڀضڄیڂ ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿآ

٣ـٽ تچرڈ ٿی تچاځ ؿك آیڄـڇ ی ثلای ؽچؿڇ ُڀب ڃین ٿِٴٺ آ٫لیڂ 

 ُچؿ. 

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿڇ ُڀب ٣بٿٺ آماك څ افیت یب تزبڅم ثڈ ؿیٸلاځ 

ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای تٌټٚ یب٫تڂ یب ًچء اًت٬بؿڇ ام 

٨ُټی څ  ؿیٸلاځ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی اُبكڇ ؿاكؿ. څ ٿی تچاڃـ ٿغیٚ

تغٔیټی ُڀب كا ڃین ُبٿٺ ُچؿ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ ثڈ آځ ؿًتڈ 

ام ا٫ٴبك څ ٷلایِبتتبځ ؿكثبكڇ ی تڀبیٺ ثڈ تٔبعت څ تٌټٚ ثڈ ؿیٸلاځ 

ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب آځ ډب كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ څ 

م اڃٸینڇ ی ؽچؿ ام ایڂ تڀبیلات كا ثلكًی ٳڄیـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ا

ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ صڈ ٿٰـاك ام تڀبیلات ُڀب ؿكثبكڇ ی تڀټٲ څ 

تٌټٚ ثل ؿیٸلاځ ٿڄٰٜی ٿی ثبُـ؟ صڈ ٿٰـاك ام ایڂ تڀبیلات ٿٜبثٮ 
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اؽلا٭ ٿی ثبُـ؟ صٸچڃڈ ثب ثلڅم ایڂ ك٫تبك ډب ؿیٸلاځ كا ام ؽچؿ 

 كڃزبڃـڇ څ ؿڅك ٿی ٳڄیـ؟ 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة آُپنی

آُپنؽبڃڈ څ ٿچاؿ ٧قایی ٿلتجٚ  آُپنی ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثب ًڀجٺ

ثبُـ. ٿچاؿ ٧قایی ؿك كڅیب اًت٤بكڇ ام ٧قای كڅط ډٌتڄـ. ٿڄبث٢ څ 

ؿاؿڇ ډبیی ٳڈ ڃیبم ډبی كڅاڃی ٿب كا ثلٛل٩ ٿی ٳڄڄـ. ؿك څاٯ٢ آځ ډب 

ٗبٿڂ ًلاٿتی ٿب ډٌتڄـ. ٷلصڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿاكڅ تزچین ڃڀی ُچڃـ 

رټچٷیلی ام ثلڅم اٿب ثڈ ٛچك كڅمٿلڇ ثڈ آځ ډب ڃیبم ؿاكیپ څ ثب٣ج 

 ثٌیبكی ام ثیڀبكی ډب ٿی ُچڃـ. 
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مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیب ثب ًڀجٺ ډبیی ٿلتجٚ ثب ٧قا كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، ؿك 

څاٯ٢ ؿك عبٹ ُڄبؽت كاډی ثلای ك٢٫ ڃیبم ډبی ٫ٴلی څ كڅاڃی ؽچؿ 

 ډٌتیـ. 

ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ آُپنی ډٌتیـ، ؿك عبٹ ُڄبؽت څ 

ك مڃـٷی ؽچؿ ډٌتیـ. ؽلاٯیتی ٳڈ تزلثڈ ی ڃچ١ رـیـی ام ؽلاٯی ؿ

ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ؿك عبٹ ٷٌتلٍ څ 

ُڄبؽت آځ ثبُیـ. ایڂ ؽلاٯیت ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٬ی ام 

مڃـٷی ُڀب كا ُبٿٺ ُچؿ. ٿخٺ ٫لؿی ٳڈ ؿك ٿغیٚ ٨ُټی، ثڈ ؿڃجبٹ 

ی پیـا ٳلؿځ كاڇ ډبی رـیـی ثلای ثلڅم څ ثڈ رلیبځ اڃـاؽتڂ ایـڇ ډب

 ؽچؿ اًت.

ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، آُپنی كاډی ثڈ ًچی ٫لؿیت اًت. ؿك 

آ٧بم مڃـٷی، ٿبؿك ډبیڀبځ صین ډبیی ثلای ٿب ؿكًت ٿی ٳلؿڃـ ٳڈ 

٫ٴل ٿی ٳلؿڃـ ؿڅًت ؿاكیپ څ ؿك اٳخل ٿچاٯ٢ ڃین اُتجبڇ ٿی ٳلؿڃـ. 

ام ایڂ كڅ ڃڀی تچاڃٌتیپ ډل صڈ ؿڅًت ؿاكیپ، ثؾچكیپ. ثڄبثلایڂ 
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ًبٹ ډبی ًبٹ صین ډبیی ثؾچكیپ ٳڈ ؽچُغبٻڀبځ ڃڀی  ٿزجچك ثچؿیپ

 ٳلؿڃـ.

ثؾِی ام ٫لؿ ثچؿځ څ ڃڈ ٓل٫ب څرچؿ ؿاُتڂ، ثڈ یبؿٷیلی ُیچڇ ډبیی  

ٿجتڄی اًت ٳڈ ثڈ ٿب اربمڇ ٿی ؿډڄـ رنئیبت رڊبځ ثیلڅڃی كا ؿك 

 ډڀبډڄٸی ثب رڊبځ ؿكڅڃی ؽچؿ ثضِیپ. 

میلا ڃِبځ  یبؿ ٷل٫تڂ ڃٰبُی ڃِٰی ٿڊپ ؿك ایڂ ٿچٗچ١ ای٬ب ٿی ٳڄـ.

ام ًلًپلؿٷی ٿب ثڈ ډڀٌچ ًبؽتڂ ثـځ ٿبځ ثب ثبڅك ډبی عٰیٰی څ 

اٿیـ ډبیڀبځ ؿاكؿ. ٿب ؿیٸل ؿك ٧قا ؽچكؿځ څ پقیل٫تڂ آڃضڈ رڊبځ ثڈ 

ٿب ٣لٗڈ ٿی ٳڄـ، ٿڄ٤٬ٺ ڃیٌتیپ ثټٴڈ یبؿ ٿی ٷیلیپ، ڃیبم ډبی ؽچؿ 

كا ت٤لی٪ ٳلؿڇ څ ٿٜڀئڂ ثبُیپ ؽچؿٿبځ ٿی ؿاڃیپ صٸچڃڈ آځ ډب كا 

ؽچاډیپ ٳلؿ. ثلؽی ام ٿب ؿك ثڈ ٳبك ثلؿځ ٳټڀبت ٿڊبكت ٳب٫ی تبٿیڂ 

 ڃـاكیپ. 

ٿی ؽچاډیپ ٿڄ٠چك ؽچؿٿبځ كا ٿڄتٰٺ ٳڄیپ اٿب ٿچ٫ٮ ڃڀی ُچیپ. ٿخلا 

ؿڅًت ؿاكیپ ام ٳٌی ٯـك ؿاڃی څ تِٴل ٳڄیپ یب ثؾَ ډبی پیضیـڇ 
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ای ام ؽچؿٿبځ كا ثلای ٳٌی اثلام ٳڄیپ. ٿی ؽچاډیپ آځ ډب ام 

ب ٣لاٯڈ ی ٿب ثڈ ٬ُب٫یت څ كٱ ٷچیی آٷبڇ تؾیلات، ٿڊبكت ډب ی

 ثبُڄـ. 

اٿب آڃضڈ كا ثڈ ًؾتی ٿی تچاځ ثب ٳټڀبت اؿا ٳلؿ، ٿی تچاځ ام ٛلیٮ 

٧قا ٿڄتٰٺ ٳلؿ. پڄڈ ی ٿل٥ ثب كیغبځ تبمڇ ٿی تچاڃـ ثڈ اڃـامڇ ی 

ڃچُتڈ ای ٣بُٰبڃڈ  څ ٛچلاڃی، ٷچیبی ٣لاٯڈ ی ٿب ثڈ ُؾٔی ثبُـ. 

 ڃچ٣ی ؽچُبٿـ ٷچیی ٓڀیڀبڃڈ ثبُـ. ٯبكس ٳجبثی ٿی تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبی 

ٿل٥ ًچؽبكی ٿی تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبی ډڀبډڄٸی ثیِتل ثیڂ ا٣٘بی 

ؽبڃچاؿڇ ثبُـ. ُلثت اڃجڈ ثڈ ډڀلاڇ تٴڈ ډبی ٿلث٢ ُٴٺ ُٴلات 

 ًیبڇ، ُٴټی ام آكٿبځ ُڊل كا ٿزٌپ ٿی ٳڄـ. 

٧قا ڃین ٿخٺ ٿچًیٰی ثی پلؿڇ څ ثی څاًٜڈ اًت څ ٿی تچاڃـ صین 

څځ ایڂ ٳڈ لامٽ ثبُـ ام مثبځ ٿلاٹ آڅك كڅمٿلڇ ډبی ٿڊپ ثٸچیـ، ثـ

اًت٬بؿڇ ٳڄـ. صڄیڂ كڅیبیی ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ڃیبم ډبی كڅاڃی ؽچؿ 

كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ ٛچك كڅمٿلڇ ثڈ ك٢٫ آځ ډب ثپلؿامیـ. ٤ًی ٳڄیـ ام 
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كڅٍ ډبیی ٳڈ ثیِتل ؽچُبیڄـ ٛج٤تبځ ډٌتڄـ، ثلای ك٢٫ ایڂ ڃیبم 

 ډب اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.

. 

. 

. 

 چاة آُتی ٳلؿځت٤جیل ؽ

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثب ٫لؿی آُتی ٿی 

ٳڄیـ، ؿك عبٻی ٳڈ ثب ایڂ ٫لؿ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، ؿك څ٤ٗیت ٯڊل څ 

رـایی ثڈ ًل ٿی ثلیـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؽچاة ُڀب ٿی 

تچاڃـ عبٿٺ پیبٽ ډبی پڄڊبځ ٿت٬بڅتی ثبُـ ٿڂ رڀټڈ ایڂ ٳڈ ؿك 

عبٹ پیٸیلی څ مڃـڇ ٳلؿځ ثلؽی ٣بؿت ډبی ٯـیڀی  څاٯ٤یت، ؿك

ډٌتیـ، ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڄب ثڈ ؿلایټی ام آځ ډب ٫لاكی ُـڇ ثبُیـ. اٿب 

 ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ثبمٷِت ثڈ آځ ٣بؿت ډب څ صلؽڈ ډب ډٌتیـ. 
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ثلای ایڂ ٳڈ رڄي ایڂ ك٫تبك ډب كا ثِڄبًیـ ٿی تچاڃیـ ثڈ ُؾٔیت 

كرچ١ ٳڄیـ. اٷل ایڂ ٫لؿ  ٫لؿی ٳڈ ثب اڅ ؿك ؽچاة آُتی ٳلؿڇ ایـ

اعٌبى ٣بُٰبڃڈ څ كٿبڃتیٲ ُڀب كا ؿك ثلډڈ ای ثلاڃٸیؾتڈ اًت، ایڂ 

ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ثیـاك ُـځ صڄیڂ اعٌبًبتی ؿك ؿكڅځ ُڀب 

ثبُـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ یٲ ٫لٓت ؿڅثبكڇ ثلای تزلثڈ ی 

 اعٌبى ؿڅًتی څ ٓټظ ثبُـ. 

یپ ؿك ا٧ټت اڅٯبت ًڀجٺ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄ

اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ 

ع٘چك ؿیٸلاځ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آځ ډب، صڈ اعٌبى، ٫ٴل یب ؽبٛلڇ ای كا ؿكڅځ ُڀب 

مڃـڇ ٿی ٳڄـ؟ ؿكًی ٳڈ ام ایڂ ا٫لاؿ ٿی ٷیلیـ صٸچڃڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ 

 ٳڄـ تب ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٷقك ٳڄیـ؟ ٿی 

 

. 
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 ت٤جیل ؽچاة آُتی

آُتی ات٬بٯی اًت ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ٯڊل څ ٳیڄڈ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ څ ٧بٻجب ثڈ 

٣ڄچاځ ًڀجټی ٿخجت ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. ٿڀٴڂ اًت تب ثڈ عبٹ 

ؽچاة آُتی ثب ا٫لاؿی كا ؿیـڇ ثبُیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ام آځ ډب ٳیڄڈ 

ی ؿاُتڈ ؿاُتڈ یب ٿـت میبؿی اًت ٳڈ كڅاثٚ ؿڅًتبڃڈ ی ُڀب ثڈ ا

ٯڊل ٷلاییـڇ ام یٴـیٸل ثی ؽجل ډٌتیـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ 

تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ ٫لؿ ثیِتل ثڈ ٣ڄچاځ ًڀجٺ ثؾِی ام 

ُؾٔیت ُڀبًت. ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك څاٯ٤یت اڃٌبځ ډب ثل یٴـیٸل 

 تبحیل ٷقاُتڈ څ تبحیل ٿی پقیلڃـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ثب ٫لؿی آُتی ٳڄیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ثب اڅ ؽٔچٿت 

ؿاكیـ، ثبیـ ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ایڂ ٳڈ ٫لؿ ثلای ُڀب ًڀجٺ صڈ 

اعٌبى یب ا٫ٴبك یب ٣ٰبیـی اًت؟ ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ؿك عبٹ 
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ٿتڀبیٺ ُـځ ثڈ ا٫ٴبك څ ٣ٰبیـ آځ ُؾْ ؽبّ ثبُیـ. اٷل ؿك ؽچاة 

ی ؿاُتڈ ثبُیـ ایڂ ؽچاة ڃِبځ ام آُتی ایزبؿ ُـڇ اعٌبى ؽچث

ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ عبٗل ؿك عبٹ ٷلڅیـځ ثڈ 

ًڀت ٣ٰبیـ څ ا٫ٴبكی ډٌتیـ ٳڈ ٿـت میبؿی ام آځ ډب ثیناك ثچؿڇ یب 

 ڃٌجت ثڈ آځ ډب ٿڄتٰـ ثچؿڇ ایـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ثڈ ًلا٥ ٫لؿی ثلڅیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ٿـتی اًت ثب اڅ 

ٳلؿځ ثب ُڀب ًل ثبم ثنڃـ، ایڂ ؽچاة ڃِبځ  ٯڊل ډٌتیـ څ اڅ ام آُتی

ؿډڄـڇ ی اًتلى څ ڃٸلاڃی ُڀب ؿكثبكڇ ی ٿیناځ ڃبكاعتی څ ٳیڄڈ ای 

اًت ٳڈ ؿك ؿٹ آځ ُؾْ ام ُڀب څرچؿ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ڃٸلاڃی 

ثی ٿچكؿ ثچؿڇ څ ٓل٫ب ًبؽتڈ ی ا٫ٴبك ٿڄ٬ی فډڂ ُڀب ثبُـ. ایڂ 

ُڄبؽتڈ څ اٷل ٯټجب  ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿڅًت ؽچؿ كا ثیِتل

ثڈ اڅ څ اؿاٿڈ ی ؿڅًتی ٣لاٯڈ ؿاكیـ، ثلای ؿڅًتی پیِٰـٽ ُـڇ څ 

 تلى كا ٳڄبك ثٸقاكیـ. 
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ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ًل٥ ٣ٰبیـ څ ا٫ٴبكی ثلڅیـ ٳڈ 

ٿـت ډبًت ثب آځ ډب ثیٸبڃڈ ُـڇ څ ام آځ ډب ثیناك ډٌتیـ اٿب ډڄچم 

ب ثبٯی ٿبڃـڇ. ایڂ ؽچاة پلًَ ډبیی ؿكثبكڇ ی آځ ډب ؿك فډڂ ُڀ

ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ثبمٷِت څ ُڄبؽت ثیِتل ثڈ ُڀب ٳڀٲ ؽچاډـ 

ٳلؿ تب صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ كا ثب ًل٣ت ثیِتلی عٺ ٳلؿڇ څ پِت 

 ًل ثٸقاكیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ُبډـ آُتی ٿټت ډب یب ا٫لاؿ یب ٷلڅڇ ډبی ًیبًی 

ڂ آځ ډب ثبُیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ثڄب ثڈ اؽجبك څ ُچاډـ ډیش آُتی ای ثی

څرچؿ ڃـاكؿ، ایڂ ؽچاة ثڈ تغت تبحیل ٯلاك ٷل٫تڂ ا٫ٴبك ُڀب ثڈ ؽبٛل 

ٿلڅك اؽجبك څ ات٬بٯبت ؿك ٛچٹ كڅم اُبكڇ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ اًت ًیبًت 

ثلای ُڀب ٿچٗچ٣ی اٻڊبٽ ثؾَ ثبُـ څ تغټیٺ ډبی ؽچؿ كا ؿك ؽچاة 

ٿزٌپ ٳڄیـ څ ڃتیزڈ ی كڅاثٚ څ كڅیـاؿ ډبی رـیـ كا ؿك ؽچاة ثبم 

 . ًبمی ٳڄیـ
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ؽچاة ډبیی ثب ٿچٗچ١ ٓټظ ٿیبځ ا٫لاؿ یب ٷلڅڇ ډبی ًیبًی ٿی 

تچاڃـ ثڈ ُجبډتی ٳڈ ٿیبځ ات٬بٯبت ًیبًی څ صبٻَ ډبی كڅمٿلڇ ی 

ؽچؿ پیـا ٳلؿڇ ایـ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ثلای تغټیٺ ایڂ ؽچاة ثبیـ 

تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ ا٫لاؿ یب ٷلڅڇ ډب ثلای ُڀب ًڀجٺ ٳـاٽ 

ډب یب صبٻَ ډبی كڅمٿلڇ ی ُڀب ډٌتڄـ؟ ایـڇ  ؿًتڈ ام ا٫ٴبك څ ایـڇ

ی آُتی ثیڂ ایڂ ایـڇ ډب څ ا٫ٴبك څ كڅیـاؿ ډب صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ ثڈ 

ؽلڅد ُڀب ام ثغلاځ ٳڀٲ ٳڄـ؟ آُتی ډب ثب صڈ ڃیتی ٓچكت 

 ٿیٸیلڃـ څ تبحیل آځ ډب ثڈ صڈ ٓچكت ؽچاډـ ثچؿ؟ 

ب ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ٛچك رـی ؿك عبٹ ٳڄبك ٷقاُتڂ ٣ٰبیـ ی

ا٫لاكی ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٿیٴڄیـ ؿك ت٘بؿ ثب ٿڄب٢٫ څ ا٫ٴبك ُڀب ډٌتڄـ. 

ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿ آڅك ٿی ُچؿ ٳڈ ڃتیزڈ ی ٓټظ ٿی تچاڃـ ثٌیبك 

ٳڀٲ ؿډڄـڇ ثبُـ څ آكاٿَ كڅاڃی كا ثلاٍ ُڀب ایزبؿ ٳڄـ. ډڀبځ 

ٛچك ٳڈ ثٌیبكی ام رڄٶ ډب څ ؿكٷیلی ډب ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ثڈ څاًٜڈ 

 چاډـ ُـ. ی ٓټظ ثلٛل٩ ؽ
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اٷل ؿك ؽچاة ؿك آُتی ثب ٫لؿی ثبُیـ ٳڈ ؿك ثیـاكی ډیش تڀبیټی ثڈ 

آُتی ثب اڅ ڃـاكیـ، ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ُڀب 

ډڀضڄبځ پقیلا څ تغت تبحیل ك٫تبك ډب څ ا٫ٴبكی ډٌتیـ ٳڈ ام آځ ٫لؿ 

ثڈ ُڀب كًیـڇ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ٿِٴٺ 

ب ثب آځ ُؾْ صیٌت؟ ایڂ ٿِٴٺ تب صڈ اڃـامڇ ؿك ٿٰبثٺ اًبًی ُڀ

ؽچثی ډبی آځ ُؾْ څ تبحیل ٿخجت اڅ اډڀیت ؿاكؿ؟ صٸچڃڈ ٿی 

تچاڃیـ مٿیڄڈ ډبی آُتی كا ثب تڀلٳن ثل ٬ٓبت ٿخجت آځ ُؾْ ٫لاډپ 

 ٳڄیـ؟ 

آُتی ؿك ٿ٤ڄبی ٳټی ثڈ ٿ٤ڄبی ًبمٍ څ ؿڅًتی پي ام یٲ ؿڅكڇ ی 

ات٬ب٭ ؿك ؽچاة ٿچارڈ ُـیـ، ؿك ٯڊل اًت. ډل ٷبڇ ثب ایڂ ٿ٬ڊچٽ څ 

څاٯ٢ ُڀب ؿك عبٹ ًبمٍ څ آُتی ثب ٿٌبٻڈ، ات٬ب٭، ٣ٰیـڇ، ٷلایَ یب 

 ا٫لاؿی ډٌتیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت، ثب آځ ډب ؿك ٯڊل ثڈ ًل ٿی ثلؿڇ ایـ. 

آُتی ٧بٻجب ثب ُبؿی څ ڃِبٙ څ رِڂ ډڀلاڇ اًت څ پیبٿی ام ٗڀیل 

یزبؿ ات٬بٯبتی اًت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثلای ٳڄبك ٷقاُتڂ ڃبكاعتی ډب څ ا
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ٳڈ ثلای ُڀب ُبؿی ؿكڅڃی كا ثڈ اكٿ٨بځ ؽچاډڄـ آڅكؿ. ایڂ ٳبك ٿی 

تچاڃـ ٓټظ كا ؿك مڃـٷی ُڀب څ ؿیٸلاځ ایزبؿ ٳڄیـ څ ډڀچاكڇ تبحیل آځ 

 ٿخجت ؽچاډـ ثچؿ. 

آُتی ثڈ ٿ٤ڄبی ٫لاٿچٍ ٳلؿځ كڃزَ ډبیی اًت ٳڈ ام ؿیٸلاځ ثڈ 

ٳڈ ثڊتل اًت كڅاثٚ  ُڀب كًیـڇ څ ٟڊچك آځ ؿك ؽچاة ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت

ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل كڃزَ ډبی ٳچصٲ ام ثیڂ ڃجلؿڇ څ ٤ًی ؿك ؿیـځ 

 ڃٰبٙ ٿخجت ُؾٔیت ا٫لاؿ ثبُیـ. 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة آڅیؾتڂ

آڅیؾتڂ ثب اعٌبًبتی ٿخٺ ؿكٷیلی، اًبكت، تغت تبحیل ثچؿځ څ 

ټٮ آڅین ُـځ ؿك ؽچاة ثڈ تلى څ ع  ڃبٷنیل ثچؿځ ٿلتجٚ ٿی ثبُـ.
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بكڇ ی آًیجی ٳڈ ؿك ڃتیزڈ ی ؽیبڃت ٫لؿ یب ٷلڅډی اٜٗلاة ُڀب ؿكث

ؽبّ ثڈ ُڀب څاكؿ ُـڇ اًت اُبكڇ ؿاكؿ. اٷل ؿك ؽچاة ٫لؿی عټٮ 

آڅین ُـڇ كا ؿك عبٹ تٰلا ثجیڄیـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ُلڅ١ ؿڅكڇ 

ډبی رـیـی ؿك مڃـٷی ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ٿ٤ڄب ٯچی تل ٿی 

 ڇ ثڀیلؿ.ُچؿ اٷل ؿك ؽچاة ٫لؿ عټٮ آڅین ُـ

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿی كا ؿك یٲ رڀ٢ عټٮ آڅین ٳلؿڇ 

اڃـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ اًت٤بكڇ ام رڀ٢ ؿڅًتبځ یب ٿغیٚ ٨ُټی 

ُڀب ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ڃٌجت ثڈ ڃیبت ا٫لاؿ ؿصبك ُٲ 

څ ثـثیڄی ُـڇ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿٻیٺ ثـثیڄی 

رچ ٳلؿڇ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ، ام رڀ٤ی ٳڈ ثب اكمٍ  ؽچؿ كا رٌت څ

 ډبی ُڀب ٿٜبثٰت ڃـاكؿ ؿڅكی ٳڄیـ.

ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ عټٮ آڅین ُـځ ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ٫لؿ ؿكثبكڇ ی 

٧لٕ څكمی ؿیٸلاځ ٿلتجٚ ثبُـ. ٫لؿی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄـ ثڈ ڃچ٣ی 

ٿچكؿ تزبڅم ٯلاك ٷل٫تڈ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب ثبمیبثی 
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٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؽچؿ، اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ام ٤ٗ٪ ُڀب ا

ًچاًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. ام ٛل٫ی ٿڀٴڂ اًت ایڂ ثـثیڄی ُڀب ٳبٿلا ثی پبیڈ 

 څ ؿك احل ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ای ثبُـ ٳڈ ؿك ُڀب پلڅكٍ یب٫تڈ اڃـ.

آڅیناځ ثچؿځ ٿی تچاڃـ ؿك ٿچاكؿی ًڀجٺ كاڃـڇ ُـځ ام ٿچٗچ١ یب 

ٯلاك ؿاؿڇ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٫لؿی ثبُـ ٳڈ ُڀب كا تغت تبحیل 

ٳڄیـ ٳڈ آځ ډب ا٫لاؿی ٿڄتٰـ ډٌتڄـ ٳڈ ثب ثی ٿڄٰٜی ډبی ؽچؿ ُڀب 

كا ثیناك ًبؽتڈ اڃـ. اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿبٿچك ا٣ـاٽ 

ثجیڄیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب تچٓیڈ ٿی ٳڄـ تب ؿك اڃتٰبؿ ٳلؿځ ثڈ 

ڃتٰبؿ ډبی ؿیٸلاځ عـی ام ا٣تـاٹ كا ك٣بیت ٳڄیـ . ثڈ ُٴټی ٳڈ ا

 ُڀب ثب٣ج ؿٻٌلؿی څ ٿبیچى ُـځ آځ ډب ڃِچؿ.

كڅیبی آڅیؾتڈ ثچؿځ ؿك ٿچاكؿی ٿی تچاڃـ ثڈ اعٌبى ٷڄبډی ٳڈ ؿك 

ُڀب ُٴٺ ٷل٫تڈ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ 

اعٌبى ٣قاة څرـاځ ُڀب كا ٿڄ٤٬ٺ ًبؽتڈ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام 

ب صیٌت؟ صڈ ٿٰـاك ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ؿٻیٺ ٣قاة څرـاځ ُڀ
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ایڂ ٣قاة څرـاځ ٿڄٰٜی ٿی ثبُـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ ثڈ ُیچڇ ای 

 ٿڄٰٜی څ ؿكًت ام ایڂ تڄٸڄب ؽبكد ُـڇ څ ثڈ رجلاځ آځ ثپلؿامیـ؟

څیؾتڈ ُـځ یب ا٣ـاٽ ُـځ ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ُٴڄزڈ ُـیـی ثبُـ ٳڈ آ

ؿك كڅاځ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄیـ څ څ٤ٗیت ُڀب كا ؿُچاك ًبؽتڈ 

چاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ څ٤ٗیت كڅاڃی ؽچؿ څرڈ اًت. ایڂ ؽ

 ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ایڂ ٿِٴلات ُڀب كا ٿتچٯ٪ یب ٤ٗی٪ ًبمؿ.

اٷل ؿك ؽچاة ٷټـاڃی كا ثڈ ٓچكت آڅیؾتڈ ؿك څكڅؿی یٲ ؽبڃڈ 

ثجیڄیـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ډِـاكی ؿكثبكڇ ی ًلاٿت ُڀب ثبُـ. 

ی تچاڃـ ًڀجٺ كعپ ثلؽی ٿ٤جلیڂ ٣ٰیـڇ ؿاكڃـ ٳڈ ٷټـاځ آڅیؾتڈ ٿ

ثبُـ. ؿك ایڂ عبٻت ډل ٷچڃڈ ڃٰٔی ٳڈ ؿك ٷټـاځ ثجیڄیـ، ٿی تچاڃـ ثڈ 

 ڃٸلاڃی ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی رٌپ څ ثـڃتبځ ٓغجت ٳڄـ.

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٻجبى ډبی ؽچؿ كا پي ام ٌُتڂ 

آڅیناځ ٳلؿڇ ایـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای پڄڊبځ 
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تجبډی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثڊتل اًت ٫بٍ ڃِـڇ څ ام ًبؽتڂ ٿچٗچ١ یب اُ

 ؿیٸلاځ پڄڊبځ ثڀبڃـ.

٫لؿ یب صینی ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب آڅیؾتڈ ُـڇ اًت ًڀجٺ ثؾِی ام 

ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ُڀبًت ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿصبك صبٻَ ُـڇ اًت. ثب 

ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ ثڈ ایڂ ٿِٴلات تچرڈ ثیِتلی ٳلؿڇ څ ثڈ ؿڃجبٹ 

 ثلای آځ ډب ثبُیـ.پیـا ٳلؿځ كاڇ عټی ٿچحل 

ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب څاثٌتٸی ډبی ثیڊچؿڇ ی ؽچؿ كا ام ثیڂ 

ثلؿڇ څ ؿلایٺ اكمُڀڄـ ؿیٸلی كا ثلای مڃـٷی ثیبثیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

اڃٌبځ ډبی ڃباٿیـ څ ؿٻٌڄٶ، ُڀب كا ام تلاٍ ثلای كًیـځ ثڈ 

یِتل اډـا٫تبځ ڃباٿیـ ًبمڃـ. ثبڅك ثڈ ایڂ ٳڈ ُڀب ثب ٯـكت كڅاڃی ث

ؽچؿ ؿك ًٜظ ثبلاتلی ام ایڂ اڃٌبځ ډبی ٿٜټٰب ثـثیڂ څ ڃباٿیـ ٯلاك 

ٷل٫تڈ ایـ، ثڈ ُڀب ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ تب ثب پِتٴبك ثیِتلی ثڈ علٳت 

 ؿك ٿٌیل مڃـٷی ٿٜټچة ٯـٽ ثلؿاكیـ. 

www.takbook.com



ثٌیبك ٿڊپ اًت ٳڈ ؿكڅڃیبت څ ا٫ٴبك ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ آماؿاڃڈ ثڈ 

ٿڄبث٢ آٷبډی ٣ڀیٮ تل څ  ٳِ٪ آځ ډب ثپلؿامیـ. ثڈ ربی ًلٳچة ثڈ

 څًی٢ تلی ٿتٔٺ ُچیـ څ ام پِتیجبڃی ٿ٤ڄچی ثڊلڇ ٿڄـ ُچیـ. 

اٷل ؿك كڅیب، اُیب یب صینډبی ٧یل ربڃـاك كا آڅیؾتڈ ٿِبډـڇ ٳڄیـ، 

ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ثبمٳبڅی څ ُڄبؽت ٿٌبٻڈ ای ؽبّ 

اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی فډڂ ُڀب كا ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ؿاُتڈ 

 ًت. ا

اٷل ؿك كڅیب یٲ عیچاځ كا ثڈ ٓچكت آڅیؾتڈ ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ثبیـ تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ عیچاځ ثڈ ٳـاٽ ؿًتڈ ام ٧لاین څ ا٫ٴبك ُڀب اُبكڇ 

ؿاكؿ؟ ؿك اؿاٿڈ ډپ اٳڄچځ صڈ ٿٰـاك ثڈ ایڂ ٧لاین څ ا٫ٴبك تچرڈ ؿاكیـ؟ 

ؿك څاٯ٢ كڅیٴلؿ ُڀب ڃٌجت ثڈ ایڂ ٧لاین ؿك صڈ رڊتی ٿی ثبُـ څ 

 یڂ كڅیٴلؿ صڈ اڃـامڇ ٿخجت یب ٿڄ٬ی ٿی ثبُـ. ا

. 

. 
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. 

 ت٤جیل ؽچاة آڇ

آڇ ٿی تچاڃـ ثڈ ٓچكت ًڀجٺ ا٫ٌچى څ ڃبكاعتی څ څرچؿ ایڂ اعٌبى 

ؿك ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ؽبٛل ٿٌبٻڈ 

ای ؿصبك ًلؽچكؿٷی څ یبى ُـڇ ثبُیـ. آڇ ٿی تچاڃـ ثڈ ٓچكت ٓـا 

٫لؿ ؿیٸلی ؽبكد ُچؿ څ اعٌبى ا٫ٌچى كا ؿك ُڀب څ ام ٳلاٽ ُڀب یب 

ایزبؿ ٳڄـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ثڈ ٓچكت ڃب 

ؽچؿ آٷبڇ ام ثبثت ٿچٗچ٣ی ڃبكاعت څ ڃباٿیـ ثبُیـ څ اعٌبى ا٫ٌچى 

 ثل ُڀب ٧ټجڈ یب٫تڈ ثبُـ. 

ٿڀٴڂ اًت ثب څرچؿ اعٌبى ٫ٰـاځ ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٳڄیـ څ 

بؿك ثڈ رجلاځ ات٬بٯبت ٷقُتڈ ڃیٌتیـ. ایڂ ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٯ

ام اعٌبى ؿكڅڃی ُڀب پلؿڇ ثلؿاكی ٿیٴڄـ. ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿك عبٻت 

 ډچُیبكی ٿتچرڈ آځ ڃیٌتیـ. 
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ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اعٌبًبت ؿكڅڃی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ 

ٿتچرڈ ُچیـ ٳڈ صڈ ٿٌبئټی ایڂ اعٌبى ا٫ٌچى كا ؿك ُڀب ایزبؿ 

ًت ایڂ اعٌبى ؿك ڃتیزڈ ی یٲ ُٴٌت ٳلؿڇ اًت. ٿڀٴڂ ا

٣ب٬ٛی یب ٨ُټی ایزبؿ ُـڇ ثبُـ څ ُڀب كا ٿچٯتب ٿتچٯ٪ ٳلؿڇ ثبُـ. 

٣ټت ا٫ت ٳی٬یت مڃـٷی څ ٣ڀټٴلؿتبځ ؿك مڃـٷی څ مٿیڄڈ ډبی 

تغٔیټی څ ٨ُټی كا رٌت څ رچ ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٫ٰـاځ ډب ثل 

 ٣ڀټٴلؿ ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ثٸقاكڃـ. 

 ت ًڀجٺ ٳلاٿی ٟبډل ٿی ُچؿ مٿبڃی ٳڈ آڇ ثڈ ٓچك

ایڂ ؽچاة ڃچ٣ی ٳلاٽ اًت څ ٿی تچاڃـ ثبمڃڀبیی یٲ ات٬ب٭ ثڈ ٓچكت 

تزٌپ ٳلاٿی ثبُـ. مٿبڃی ٳڈ ثب یٲ ؽچاة ٿلٿچم كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیپ 

ؿك تلاٍ ډٌتیپ تب ٿ٬ڊچٽ آځ كا ثیبثیپ څ ؿك ٫ٴل ٫لڅ ٿی كڅیپ ٳڈ 

بت ٿی تچاڃڄـ ایڂ كڅیب څ ات٬بٯبت ، ثڈ صڈ ٿچٗچ٣ی اُبكڇ ؿاكڃـ. ٳټڀ

اُبكڇ ثڈ یٲ ات٬ب٭ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ثلای ُڀب ثڈ ٓچكت ًڀجټیٲ 

ٿغ٬چٝ ٿبڃـڇ اًت څ كڅعیبت څ مڃـٷی كڅمٿلڇ ی ُڀب كا تغت تبحیل 
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ٯلاك ؿاؿڇ اًت. ٿخبٹ ډبیی ام ایڂ اعٌبى كا ؿك مڃـٷی ثیـاكی ڃین 

 ُبډـ ډٌتیپ.

ثڈ یبؿ  ثڈ ٛچك ٿخبٹ ٿڀٴڂ اًت ډڀیِڈ ثب یبؿآڅكؿځ ٳټڀڈ ی ثلڅُچك، 

ثیڀبكی ډپبتیت ثیچ٫تیـ. صچځ ؿك ٷقُتڈ، ٳټڀڈ ی ثلڅُچك كا ثب 

ثلڅُچكی ثب ٿچٗچ١ ډپبتیت ُڄبؽتڈ ایـ. ٳټڀبت ؿك كڅیبډبی ٿب ڃین 

ثڈ ډڀیڂ ُٴٺ ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ. ٿ٤ڄبی آځ ډب ٧بٻجب ثب اعٌبًبت څ 

 ؽبٛلات ُڀب څ ثلؿاُت ُڀب ام آځ ٳټڀڈ ٷلڇ ؽچكؿڇ اًت. 

ڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ ثڈ اٷل كڅیبیی ٳڈ ٿی ثیڄیـ ث

ثبمًبمی ات٬بٯی ؿكؿڃبٱ ثپلؿامؿ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ثلای ُڀب ات٬ب٭ 

ا٫تبؿڇ ثبُـ، ت٬ٌیل ایڂ كڅیب ثب ات٬بٯی ٳڈ ثڈ ڃ٠لتبځ ٿلٿچم اًت 

ٿت٬بڅت ٿی ثبُـ. ثبمًبمی ٣یڄی ات٬بٯی ا٫ٌچى ثلاڃٸین، ثڈ ٛچك 

بٳبٿی ُڀب ٿٌتٰیپ ثڈ ٣بٿٺ ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ ی اعٌبى یبى څ ڃ

 اُبكڇ ؿاكؿ.
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ایڂ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ُڀب ؿكثبكڇ ی ؿٻیٺ اعٌبى ا٫ٌچى ؽچؿ  

آٷبڇ ډٌتیـ څ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ایڂ اعٌبى كا ثلٛل٩ ٳڄیـ. ؿك 

ایڂ عبٻت ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ایڂ كڅیب ڃچ٣ی آمٿچځ فډڄی څ 

تلاٍ ډچُڀڄـ ُڀب ثلای یب٫تڂ كاڇ عٺ ثلڅځ ك٫ت ام ایڂ اعٌبى 

 ُبیڄـ ٿی ثبُـ. ڃبؽچ

 آڇ څ اعٌبًبت ٫لاٿچٍ ُـڇ 

ثلؽی ثل ایڂ ثبڅك ډٌتڄـ ٳڈ اًبًب پـیـڇ ای ثڈ اًپ ٫لاٿچُی څرچؿ 

ڃـاكؿ. فډڂ ٿب ٓل٫ب ٿٌبئٺ ڃبؽچُبیڄـ كا اڃٴبك ٿی ٳڄـ. ٿٌبئٺ ث٨لڃذ 

پي مؿڇ ُـڇ څ ؿیٸل ؿك عبٻت ډچُیبك تغټیٺ ڃڀی ُچڃـ. فډڂ ٿب ؿك 

ی ث٨لڃزی كا عٺ ٳڄـ پي آځ كا  ؿڅكڇ ای ٯبؿك ڃجچؿڇ اًت تب ٿٌبٻڈ

ٳڄبك ٷقاُتڈ اًت. ایڂ ؽبٛلڇ ؿك ڃبؽچؿآٷبڇ ٿغ٬چٝ ٿی ٿبڃـ څ 

ٿغلٱ ډبیی ٿی تچاڃڄـ ؿڅثبكڇ ایڂ ؽبٛلات كا ثلای ُڀب مڃـڇ ٳڄڄـ. 

آڇ ٳِیـځ ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ یٴی ام ایڂ ؽبٛلات ٷڀِـڇ اُبكڇ 

 ؿاُتڈ ثبُـ. 
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یظ څ كڅُڂ ثڈ ڃچ٣ی ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ آڇ اُبكڇ ای ٓل

اعٌبى ٫ٰـاځ ؿاكؿ ٳڈ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ثب آځ ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٿی 

ٳڄیـ. ؿكثبكڇ ی ایڂ اعٌبى ٫ٰـاځ ام ؽچؿ پلًَ ٳلؿڇ څ ثڈ ؿڃجبٹ 

ك٢٫ آځ ثبُیـ. ام ایـڇ ډبی ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ یب ؿًت ثڈ كیٌٲ 

 ثنڃیـ.  

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ثبمٷِت ثڈ ؽبڃڈ

ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثڈ ؿڃجبٹ كاڇ ثبمٷِت ثڈ ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ 

ؽبڃڈ ثبُیپ. ؽبڃڈ ؿك ؽچاة، ڃڀبؿ اعٌبى آكاٿَ څ اٿڄیت ٿی ثبُـ. 

ٿچٯ٤یتی ٳڈ ام ٿٌئچٻیت ډبی ارتڀب٣ی ؽچؿ ٫بك٥ ُـڇ څ ام اڃٌبځ 

ډبی ربٿ٤ڈ ؿڅك ٿی ُچیـ. اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ُت ُـڇ 
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ڄی ډپ اٳڄچځ اًت څ ثڈ ؿڃجبٹ كاڇ ثبمٷِت ثڈ ؽبڃڈ ډٌتیـ، ی٤

اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ یب ٿچارڊڈ ثب ثلؽی اڃٌبځ ډب څ 

صبٻَ ډبی ارتڀب٣ی ڃیٌتیـ یب ڃیبم ثڈ اعٌبى آكاٿَ څ اًتلاعت 

 ؿاكیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ كاڇ ثبمٷِت ثڈ ؽبڃڈ كا ٷپ ٳلؿڇ ایـ، 

ی٤ڄی ؿك پیـا ٳلؿځ كڅُی ثلای ٳٌت آكاٿَ، ؿصبك ٿِٴٺ یب 

ُـڇ ایـ څ لامٽ اًت تب ثیِتل كڅی ایڂ ٿچٗچ١ تڀلٳن ًلؿكٷڀی 

 ٳڄیـ تب ًلاٿت كڅاڃی ُڀب ثڈ ؽٜل ڃی٬تـ. 

 

. 

. 

. 

 ثبمی ُبڃي
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ؿیـځ ثبمی ٯڀبك څ ثبمی ډبیی ٳڈ ثل اًبى ُبڃي ٓچكت ٿی ٷیلڃـ ، 

ثڈ څاٳبڅیڈ ڃٸبڇ ُڀب ثڈ ثغج ُبڃي څ اٯجبٹ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ ٿی 

 پلؿامؿ . 

اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ثل اًبى ثـُبڃٌی څ ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی 

اٯجبٹ ثـ ؽچؿ ، ثڈ څاٯ٤ڈ ای ؿصبك ُـڇ ایـ ، عبٹ ایڂ ٳڈ عٰیٰتب 

 پـیـڇ ای ثڈ اًپ ُبڃي څرچؿ ڃـاكؿ!

ٛجٮ ٯچاڃیڂ اعتڀبلات ، ثبیـ ثلای ډڀڈ ی اڃٌبڃڊب ؿك ٛچٹ صڄـیڂ 

 ًبٹ ، تٰلیجب ثڈ یٲ اڃـامڇ ات٬بٯبت ٿخجت یب ٿڄ٬ی ثیچ٫تـ . 

ڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ؿیـٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی ایڂ ایڂ ؽچاة ٽ یتچا

ٿچٗچ١ ثبُـ ٳڈ صلا ا٫لاؿی ثڈ ك٧پ ډڀڈ ی تلاٍ ؽچؿ ، ثـُبڃي یب 

ثڈ ُٴٺ ٧یل ٿ٤ڀچٻی ؽچٍ ُبڃي ډٌتڄـ ؟ ایڂ ٛلم ٫ٴل ٳپ ٳپ ایڂ 

اعٌبى كا ؿك ُڀب ثڈ څرچؿ ٿی آڅكؿ ٳڈ عٰیٰتب ٯـكتی ثڈ اًپ 

ب ؿیٸلاځ ڃبٷنیل ُبڃي څرچؿ ؿاكؿ څ څٯچ١ ایڂ ُلایٚ كا ثلای ُڀب ی

 ًبؽتڈ اًت . 
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ؿك كڅٽ ٯـیپ ٫چكتچڃب ًجت ډڀڈ ی ثـُبڃٌی ډب ُڄبؽتڈ ٿی ُـ . 

ؽـایی ٳڈ ؽچٍ ُبڃٌی څ ثـُبڃٌی كا ثڈ ُٴٺ ڃب٣بؿلاڃڈ ای ؿك ثیڂ 

 ٿلؿٽ تٌٰیپ ٿیٴلؿ . 

اٷل ؿك ؽچاة ُیئی كا ثلای ایزبؿ ؽچٍ ُبڃٌی عڀٺ ٳڄیـ یب ثڈ 

ِبځ ؿډڄـڇ ی څرچؿ ایڂ ٫بٻٸیل څ آیڄـڇ ثیڄبځ ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ، ڃ

 ٷلایِبت څ یب ا٣تٰبؿ ثڈ ُبڃي ؿك ُؾٔیت ُڀبًت . 

ایڂ ؽچاة ډب ثڈ ُڀب یبؿآڅك ٿی ُچڃـ ٳڈ تڀبٽ ؽچٍ ُبڃٌی ډب څ 

 ثـُبڃٌی ډب ؿك عٰیٰت ٯبثٺ تچٗیظ ډٌتڄـ . 

ثڈ ٷ٬تڈ ی پبڅلا ثلًبځ كڅاڃِڄبى ؿاڃِٸبڇ پبڅؿا: ٿب مڃـٷی ؽچؿ كا ثڈ 

ٯبت كا ثڈ ڃغچی ثڈ ډپ كثٚ ؿډیپ څ ثڈ ایڂ څاثٌتڈ ٿی ثیڄیپ ٳڈ ات٬ب

 آڃڊب ٿ٤ڄی ثجؾِیپ . 

ٳٌبڃی ٳڈ ثڈ ایڂ ڃچ١ ت٬ٴل ٷلایَ ؿاكڃـ ، ؽیټی ُـیـتل ات٬بٯبت كا 

ثڈ ًلڃچُت یب ٯـكت ډبی ٿبڅكائی ڃٌجت ٿی ؿډڄـ . ایڂ یٲ تچډپ 

 ٫ٴلی اًت ، عتی اٷل  ثب٣ج ُچؿ ٳڈ مڃـٷی ٳلؿځ كاعت تل ثبُـ.
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. 

. 

 بؿی ت٤جیل ؽچاة ثبمی څ ُ

ثبمی څ ُبؿی ام اعٌبًبت څ ٳبكډبی ٿخجتی ډٌتڄـ ٳڈ تزلثڈ ی آځ 

ډب ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ؽچٍ آیڄـ څ ؽبٛلڇ اڃٸین ثبُـ. صڄیڂ ؽچاثی 

ٿی تچاڃـ اًلاك څ ٿٌبئٺ ربٻجی كا ؿك ٿچكؿ ُؾٔیت څ څ٤ٗیت كڅاڃی 

 تبځ آُٴبك ٳڄـ.

ایڂ  ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثبُـ ٿجڄی ثل

ٳڈ ثلای ؽچؿ عٮ ُبؿی څ ؽچُغبٹ میٌتڂ كا ٯبئٺ ثبُیـ. ثڈ ًڀجٺ 

ډبی پڄڊبځ ؿك ُؾٔیت ٳچؿٱ یب ثضڈ ٷلثڈ ډب تچرڈ ٳڄیـ. آځ ډب ثی 

ٯیـ څ ُلٙ ٿی تچاڃڄـ ُبؿ ثبُڄـ څ ثلای ؽچؿ ًلٷلٿی ډبیی ایزبؿ 

ٳڄڄـ. ام ؿڅیـځ څ ًبؿڇ تلیڂ پـیـڇ ډب فڅ٭ مؿڇ ُچڃـ. ٿڀٴڂ اًت 
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ثل٭ یب ؿیـځ ؿ٣چای ؿیٸلاځ څ ٿٌبئټی ام ایڂ  ُڄیـځ ٓـای ك٣ـ څ

ٯجیٺ ٿچٯتب آځ ډب كا ڃبكاعت یب ؿصبك څعِت ٳڄـ اٿب ثڈ ؿٻیٺ ؿكٷیل 

ڃجچؿځ فډڄِبځ ثب ثبمی ډبی ٳلاٿی څ اًتـلاٹ ډبی پیضیـڇ ی 

 ثِلی، ٿزـؿا كاڇ ثبمی څ ُبؿ ثچؿځ كا پی ٿی ٷیلڃـ.

اډـ تب ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ ؿڅیـځ، ُبؿی څ ؽچُغبٻی، ام ُڀب ٿی ؽچ

ٯـكت ٳچؿٱ ؿكڅځ ؽچؿ كا ؿًت ٳپ ڃٸل٫تڈ څ ثیَ ام پیَ ثڈ 

 ًلاٿت څ آكاٿَ كڅاڃی ؽچؿ تچرڈ ٳڄیـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچ
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ٿچ ؿك ت٤جیلؽچاة، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی میجبیی ډبی اؽلاٯی څ ك٫تبكی ٫لؿ 

ٿی ثبُـ. ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿیـځ ٿچ ؿك عیڂ ؽچاة، صڈ 

ڇ ٿی ٳڄـ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة، ؿك اعٌبًی كا ؿك ُڀب مڃـ

عبٹ ٿِبډـڇ ی ثب٫تڈ ُـځ ٿچ ډبی صڈ ٳٌی ډٌتیـ، تڀبٽ اڃٌبځ 

ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ 

 ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. 

ثب٫ت ٿچ، ڃچ٣ی میجبیی څ آكاًتٸی كا ایزبؿ ٿی ٳڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ، 

ی ٿلتت پیـا ٳڄڄـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ٿچډب، عبٻت

ثڈ ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی ایـڇ ډبی كٿبڃتیٲ څ ؽلاٯبڃڈ اُبكڇ 

ؿاُتڈ ثبُـ. لامٽ اًت تب ایڂ ث٤ـ ام ُؾٔیت ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ 

ثلڅم آځ ثپلؿامیـ. ایڂ ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ؿك مٿیڄڈ ی كڅاثٚ 

 ٣ب٬ٛی، ثڈ ُٴٺ ٿچ٫ٮ تلی ٣ڀٺ ٳڄیـ. 

جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچی ثټڄـ: ٿچی ثټڄـ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ت٤

ؿډڄـڇ ی ٫لؿی ثبُـ ٳڈ ثل اؽلا٭ څ ك٫تبك ؽچؿ تٌټٚ میبؿی ؿاُتڈ څ 
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ثٌیبك ثل كڅی ایڂ څیوٷی ډب ٳڈ ٿچرت اكتجبٙ ٯچی تل اڅ ثڈ ؿیٸلاځ 

ٿی ُچؿ، عٌبى ٿی ثبُـ. اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك ؽچاة 

ـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿك تلاٍ ډٌتیـ ثب٫تڂ ٿچډبی ثټڄـ ډٌتی

تب اعٌبًبت ؽچؿ ؿكثبكڇ ڃغچڇ ی ثلڅم ك٫تبك ډبی ٣ب٬ٛی كا ُڄبؽتڈ 

 څ آځ ډب كا ًبمٿبځ ؿډی ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچ تچًٚ ٿلؿڇ: اڃٌبځ ډبی ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك ؽچاة 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اؽلا٭ څ ٣بؿت ډب څ ك٫تبك ډبیی 

ٿڀٴڂ اًت ٿـت ډب پیَ آځ ډب كا ٳڄبك ٷقاُتڈ ثبُیپ،  ډٌتڄـ ٳڈ

اٿب ډڀضڄبځ ؿك ٿب مڃـڇ ثبُڄـ څ ثڈ ٛچك ٧یل ٿٌتٰیپ، ؿكعبٹ تبحیل 

ٷقاُتڂ ثل كڅی تٔڀیڀبت څ ٣ڀټٴلؿ ٿب ثبُڄـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

ؽچاډـ تب ایڂ ٣بؿات څ ٿڊبكت ډبی ٫لاٿچٍ ُـڇ كا ُڄبؽتڈ څ ام آځ 

بی ٫ٴلی ؿك مڃـٷی ثیـاكی اًت٬بؿڇ ډب ثلای ثلڅځ ك٫ت ام صبٻَ ډ

 ٳڄیـ. 
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ت٤جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچی ًل ٿلؿڇ: ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ًڀجټیٲ 

٫لؿ ٿلؿڇ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل 

ٳلؿځ ثڈ ایڂ ُؾْ، صڈ اعٌبى یب ؽبٛلڇ یب ؿكًی كا ثلای ُڀب 

ٿچی ًل ٿلؿڇ  یبؿآڅك ٿی ُچؿ؟ ام ٛل٫ی، مٿبڃی ٳڈ ؿك عبٹ ثب٫تڂ

ډٌتیـ، ؿك څاٯ٢ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ك٫تبك ډبی ٿلتجٚ ثب ایڂ ٫لؿ كا 

ُڄبؽتڈ څ ٿزـؿا ؿك ؽچؿ تٰچیت ٳڄیـ. صلا ٳڈ ثلڅم ایڂ ك٫تبك ډب ثڈ 

ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ؿك مٿیڄڈ ی كڅاثٚ ارتڀب٣ی ؽچؿ ثڈ ُٴٺ ٿچحل 

 تلی ٟبډل ُچیـ. 

چاة ٿِبډـڇ ٿی ت٤جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچی ؿؽتل ثضڈ: ٳچؿٳی ٳڈ ؿك ؽ

ٳڄیـ، ًڀجٺ ثؾِی ام ؿكڅڃیبت ُڀبًت ٳڈ ڃیبمٿڄـ تچرڈ څ پلڅكٍ 

اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڊبكت ډب څ ؿاڃٌتڈ ډبی ؽچؿ 

كا ډل صڄـ اثتـایی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ، ٯـك ؿاڃٌتڈ څ ام آځ ډب ثلای 

ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډبی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ایڂ ٳبك 

 ُچؿ تب اعٌبى ثڊتلی ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ؿاُتڈ ثبُیـ.  ثب٣ج ٿی
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ت٤جیل ؽچاة ثب٫تڂ ٿچی ًل: ایڂ ؽچاة ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ؿكٱ څ 

ًبمٿبځ ؿډی اعٌبًبت څ ڃتبیذ ثلڅم آځ ؿك ٷ٬ت څ ٷچ ډب څ ٿ٤بُلت 

ډبی كڅمٿلڇ كا ڃِبځ ٿی ؿډـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثلای 

 ثڈ ڃ٬ي ثیِتلی ٣ڀٺ ٳڄیـ.  ثلڅم اعٌبًبت كٿبڃتیٲ، ثب ا٣تڀبؿ

. 

. 

. 

 ثچًڈ څ ثچًیـځ

ثچًڈ ٿی تچاڃـ ؿك ؽچاة، ثڈ اُٴبٹ څ ؿك ٿچٯ٤یت ډبی ٿؾتټ٬ی ٟبډل 

ُچؿ. ؿك عبٻت ٳټی، ثچًیـځ كڅُی ثلای ٳٌت ُڄبؽت څ اثلام 

ٿغجت اًت. ؿك ٟبډل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ٫لؿ ٳِِی ٣ب٬ٛی ڃٌجت 

تب ٫لؿ ُڄبؽت  ثڈ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ڃ٠ل ؿاكؿ اٿب ثچًڈ ٳڀٲ ٿی ٳڄـ

٣ڀیٮ تلی ڃٌجت ثڈ ٫لؿ یب ٿچٗچ١ ٿٰبثٺ پیـا ٳڄـ. ٫لؿی ٳڈ ؿك 

www.takbook.com



ؽچاة ٿ٨ِچٹ ثچًیـڃَ ډٌتیـ ًڀجٺ اڃٸینڇ ډب څ آكمڅ ډبی ؿكڅڃی 

ُڀبًت. آكمڅ ډبیی ٳڈ ثلای ٫لؿ ؽچؿتبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ایـ څ ؿك پی 

ثلكًی څ ُڄبؽت ٿبډیت ایڂ اډـا٩ ډٌتیـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ 

یڂ ٫لؿ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ع٘چك ًڀجټیٲ ا

ثبُیـ ٳڈ اڅ ثلای ُڀب یبؿآڅك ٳـاٽ ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ٿخجت اًت؟ اڅ 

صڈ اكتجبٛی ثب صبٻَ ډب څ پلًَ ډبی ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

 ؿاكؿ؟ 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ ثچًیـځ ٫لؿی ډٌتیـ ٳڈ ؿك 

ڈ اڅ ؿاكیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٫لؿ ٿچكؿ ؿڃیبی څاٯ٤ی، ٣لاٯڈ ی میبؿی ث

٣لاٯڈ، اُبكڇ ثڈ ثؾَ ثنكٷی ام اڃٸینڇ ډبی ُڀب ؿك مڃـٷی ؿاكؿ. ایڂ 

اڃٸینڇ ډب ٓل٫ب كٿبڃتیٲ ڃیٌتڄـ څ ٿی تچاڃـ ثڈ ڃیلڅی مڃـٷی څ 

اڃٸینڇ ی ُڀب ام میٌت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

كًی ٳڄیـ څ ٿبډیت ؽچاډـ تب اڃٸینڇ ډبی ؽچؿ كا ثبمؽچاڃی څ ثل

ٿٌبئټی ٳڈ ؿك عبٹ پیِجلؿځ ُڀب ؿك مڃـٷی ډٌتڄـ كا ؿكٱ ٳڄیـ. 
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صڈ صینی ثڈ ُڀب اڃٸینڇ ٿی ؿډـ تب ثڈ اؿاٿڈ تغٔیٺ ثپلؿامیـ؟ صڈ 

ٿٌبٻڈ ای ثڈ ُڀب ٯـكت ٿی ؿډـ تب یٲ ډڄلٿڄـ ثبُیـ یب ٨ُٺ ٤٫ټی 

ؽچؿ كا اؿاٿڈ ؿډیـ؟ ثچًیـځ ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ُچؿ تب ُڀب كا 

یڂ اڃٸینڇ ډب ٳڄـ. اڃٸینڇ ډبیی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٷبډی ٿبډیت ٿتچرڈ ا

پچس یب ٧یل ٿ٤ٰچٻی ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ت٬ٌیل ٯچی تل ٿی ُچؿ مٿبڃی 

ٳڈ ؿك ؽچاة، ؿك عبٹ ثچًیـځ ٫لؿی ثبُیـ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ام 

 اڅ ٗلثڈ ؽچكؿڇ ایـ یب ام اڅ ٿتڄ٬ل ډٌتیـ. 

اعتڀبلا اڃٸینڇ ثچًیـځ ٫لؿی ٿڄ٬چك، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی آځ اًت ٳڈ 

ډبیی ٧یل ٿڄٰٜی یب پچس كا ؿڃجبٹ ٿی ٳڄیـ ٳڈ ؿك ڃڊبیت ثلای ُڀب 

ڃبكٗبیتی ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډڄـ ؿاُت. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ 

ثپلًیـ ٳڈ ٳـاٽ ؿًتڈ ام اڃٸینڇ ډبی ُڀب ؿك ؿڃیبی ثیـاكی، ٧یل 

ٿڄٰٜی څ ثیڊچؿڇ ډٌتڄـ؟ صڈ ا٫ٴبكی ُڀب كا تِچیٮ ٿی ٳڄڄـ تب ثڈ 

ی ایڂ ا٫ٴبك ثیڊچؿڇ ثپلؿامیـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ام تـاڅٽ ایڂ پیٸیل

 ا٫ٴبك ٿڄ٬ی رټچٷیلی ٳڄیـ؟ 
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اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ ثچًیـځ ٫لؿی ڃبُڄبى 

ډٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ا٫لاؿ ڃبُڄبى، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اث٤بؿ ڃبُڄبؽتڈ 

ی ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. ٿخٺ اًت٤ـاؿ یب ٿڊبكتی كڅاڃی ٳڈ 

یـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ یب ډڄچم اكمٍ آځ كا ؿكٱ ڃٴلؿڇ ایـ. اٷل ایڂ ٫لؿ ڃبؿ

ڃبُڄبى اعٌبًی ٿخجت كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳڄـ، ی٤ڄی ایڂ ٿڊبكت 

ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ ٿی تچاڃـ ثٌیبك ثلای ُڀب ٿخجت ثبُـ. ٿخٺ یٲ 

اًت٤ـاؿ ډڄلی ٳڈ پیَ ام ایڂ ثلای ُڀب رڄجڈ ی ًلٷلٿی څ كڅمٿلڇ 

ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ثلكًی څ ُڄبؽت ؿاُتڈ اًت. ایڂ ؽچاة ام 

اًت٤ـاؿ ډبی ؿكڅڃی ؽچؿ ثپلؿامیـ څ ثب تٰچیت آځ ډب، ثڈ ٷٌتلٍ 

 مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ؽچؿ ثپلؿامیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ ثچًیـځ ٫لؿی ثبُیـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ 

ډڀٌل یب ڃبٿنؿ ُڀبًت، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؽچاة، اُبكڇ ثڈ 

٫ٴلی څ ٣ٰیـتی رـیـ ُڀب ؿك مڃـٷی  اُتلاٳبت څ پیچڃـ ډبی

ثیـاكی ؿاكؿ. ی٤ڄی ایـڇ ډب څ رڊبځ ثیڄی رـیـی ٳڈ ؿك عبٹ ؿكٱ 
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آځ ډٌتیـ. ایڂ ا٫ٴبك رـیـ ٓل٫ب كٿبڃتیٲ ڃیٌتڄـ څ ٿی تچاڃـ 

٣ٰبیـ ٿقډجی څ ٣ټڀی ُڀب كا ڃین ُبٿٺ ُچڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

ؽچؿ  ؽچاډـ تب ام ٿچٯ٤یت ډبی رـیـ، ثلای ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډبی

 اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ثڈ ت٨ییل ُلایٚ مڃـٷی ؽچؿ ثپلؿامیـ. 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ثڈ ؿیـځ پنُٲ ك٫تڂ

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿبیٺ ثبُیـ ثڈ ؿیـځ یٲ پنُٲ ثلڅیـ. 

عبٹ ایڂ ٿلار٤ڈ ٿی تچاڃـ رڊت ؿكیب٫ت ؿكٿبځ ثبُـ یب ٓل٫ب آځ 

ب٫ت پنُٲ ڃَٰ یٲ ؿڅًت كا ؿاُتڈ ثبُـ. اٷل ؿك ؽچاة، ثلای ؿكی

ؿكٿبځ، ڃنؿ یٲ پنُٲ ثلڅیـ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃیبم ٫چكی ُڀب 

ثلای تچرڈ ثڈ ًلاٿت كڅاڃی تبځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك 
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مڃـٷی ثیـاكی ُـیـا ؿكٷیل اعٌبى اٜٗلاة، اًتلى څ ؿكؿ ډبی 

كڅاڃی ثبُیـ څ ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿكؿ ډبی ٳڊڄڈ ی ؽچؿ 

ڇ ڃـډیـ ًلثبم ٷقاُتڂ ایڂ مؽپ ډب، ُڀب كا ؿك كا ُڄبؽتڈ څ اربم

 صلؽڈ ی ك٫تبك ډب څ ٣بؿت ډبی ٫لًبیِی څ ٧ټٚ ٯلاك ؿډـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿڅًت ُڀب یٲ پنُٲ اًت څ ثلای 

ؿیـځ اڅ ٯٔـ ك٫تڂ ؿاكیـ، ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿكٿبڃٸل 

مڃـٷی ؽچؿ څ ؿكڅڃی ؽچؿ كا ثِڄبًیـ څ ام اڅ ثلای ثڊجچؿ څ٤ٗیت 

عبٹ كڅاڃی تبځ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. اٷل ٣لاٯڈ ٿڄـ ثڈ كڅاڃِڄبًی یب 

ُڄبؽت اڃٌبځ ډٌتیـ ام تزلثیبت څ ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ ثلای تلٿیپ 

 ڃبكاعتی ډبی ٤٫ټی ؿك مڃـٷی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

ٿب ثٌیبك ام ؿڅًتبځ ؽچؿ تبحیل پقیل ډٌتیپ. ؿیـځ یٲ ؿڅًت 

ثبُـ ٳڈ ثڊتل اًت ؽچؿ كا ډل پنُٲ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب 

صڈ ثیِتل ؿك ٿ٤لٕ ٿٜبٻت، ٣ټچٽ څ ا٫ٴبك ؿكٿبڃٸلاڃڈ ٯلاك ؿډیـ. ایڂ 

 ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ڃچ٣ی كُـ ُؾٔی كا ؿك پیَ ثٸیلیـ. 

www.takbook.com



 

. 

. 

. 

 (ٳلؿځ تٰـیل) ؿاُتڂ پبى ؽچاة ت٤جیل

 ًلڅك څ تِٴل ٿ٬بډیپ ثب ُڀلؿځ ٿغتلٽ یب ٳلؿځ تٰـیل ؿاُتڂ، پبى

 څ ڃڊبؿځ اكد ام ٿخجت اعٌبًی اعتلاٽ. اًت ؽچكؿڇ ٷلڇ اعتلاٽ څ

 ًناڅاك كا آځ ٷقاكڃـڇ اعتلاٽ ٫لؿ ٳڈ اًت ُیئی یب ٫لؿ ثڈ ا٣تڄب

 ٿچكؿ ٳڈ ٳڄیـ ٿِبډـڇ كؤیب ؿك اًت ٿڀٴڂ. ُڀبكؿ ٿی اعتلاٽ

 ؿك ٳڈ ډبیی اڃٌبځ ٳڈ ثـاڃیـ ثبیـ عبٻت ایڂ ؿك .ایـ ُـڇ څاٯ٢ اعتلاٽ

 اث٤بؿ څ ؿكڅڃیبت ا٫ٴبك، ام ِیثؾ ًڀجٺ ٳڄیـ ٿی ٿِبډـڇ كؤیب

 ٿلعټڈ ثڈ مٿبځ ایڂ ؿك اًت ٿڀٴڂ. ډٌتڄـ ُڀب ُؾٔیتی ٿؾتټ٪

 ٳڈ ٳڄیـ اعٌبى ٯټجبً یب ثبُیـ كًیـڇ ؽچؿ مڃـٷی ام ٿخجتی ی

 .اًت ڃنؿیٲ پیلڅمی
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 ډبیی ثلاثل آمكٽ څ ڃڊبؿځ اكد ؿاُتڂ، ثنكٵ ڃٴچؿاُت، ڃڊبؿځ، علٿت

 ٷقاكؿ، ٿی اعتلاٽ ینیص یب ُؾْ ثڈ ٳڈ ٫لؿی. ډٌتڄـ اعتلاٽ ثلای

 ٿی ٯبئٺ ای اڃـامڇ آځ ثلای څ ٳڄـ ٿی تچرڈ صین یب ُؾْ آځ ثڈ

 كا ُڀب اكمٍ ؿیٸلاځ ٳڈ ٳڄیـ ٿِبډـڇ كؤیب ؿك اٷل ثڄبثلایڂ. ُچؿ

 كا ؽچؿ ٯـك اًت ثڊتل ٳڈ ثبُـ ٿ٤ڄب ایڂ ثڈ تچاڃـ ٿی اڃـ ؿاُتڈ پبى

 عتی ٳڄیـ، تلاٍ ؽچؿ اډـا٩ ثڈ كًیـځ ثلای صڄبځ ډپ څ ؿاڃٌتڈ

 ُڀب ثلای اكمُی ؿیٸلاځ څاٯ٤ی ؿڃیبی ؿك ٳڈ ٳڄیـ ٿی اعٌبى اٷل

 .ڃیٌتڄـ ٯبئٺ

 صینی یب ٫لؿ ؿك كا ٳی٬یت ډبیی څ اٿتیبمډب ٿ٤ڀچلاً ٷقاكڃـڇ اعتلاٽ

 تچرڈ، ًناڅاك صین یب ٫لؿ آځ ٳڈ ٳڄـ ٿی ؿاڅكی ٷچڃڈ ایڂ څ ثیڄـ ٿی

 ثڈ ڃین كا عٰچٯی څ عٮ ثل اڅ اؿ٣بی ثبیـ څ اًت ٷقاكی اكمٍ څ پبًؼ

 ایڂ څ اًت ډڀلاڇ ٳلؿځ تچرڈ ثب ُـځ ٯبئٺ اعتلاٽ. ُڄبؽت كًڀیت

 ڃین ډبیی ٿٌئچٻیت یب اڃلهی ٓل٩ ٿچاكؿ ام ثٌیبكی ؿك ؿاُتڂ تچرڈ

 مٿبڃی كا اڃلهی ایڂ اڃٌبځ ٳچُی، ٳپ آٺ ثڄبثل څ آڅكؿ ٿی ثبؽچؿ
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 ٿغیٚ ثب ثڊتل ډڀبډڄٸی یب ؽچؿ ثٰبی ثلای كا آځ ٳڈ ؿډـ ٿی اڃزبٽ

. ؿاكؿ ت٬بڅت ؿاُتڂ ؿڅًت ثب ٷقاكؿځ اعتلاٽ ثلایڂثڄب. ثجیڄـ لامٽ

 ًلصِڀڈ ؿكڅڃی تڀبیٺ ؿك اًت ٿڀٴڂ ٣لاٯڈ څ ؿاُتڂ ؿڅًت

 ُـڇ ڃڊبؿیڄڈ ٫لؿ ؿك ٿغیٚ رجل ؽبٛل ثڈ تڄڊب اعتلاٽ اٿب ثبُـ ؿاُتڈ

 .ثبُـ

تزلثڈ ی ایڂ اعٌبى ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ٯـك څ ٿڄنٻتی ٳڈ ثلای 

ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ ٿڀٴڂ اًت  ؽچؿ ٯبئٺ ډٌتیـ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ.

ؽچؿ كا ٿٌتغٮ ایڂ اعتلاٿبت ٿی ؿاڃیـ. ؿك ٣یڂ عبٹ ایڂ كڅیب ام 

ُڀب ٿی ؽچاډـ تب پیَ ام ډل ُؾْ ؿیٸلی، ؽچؿتبځ ثلای ؿكڅڃیبت 

 څ ُؾٔیت ؽچؿ، اكمٍ ٯبئٺ ُچیـ.

ایڂ ًڀجٺ ٿی تچاڃـ ثڈ ثؾِی ام ٧لاین څ ڃیبم ډبی ؿكڅڃی اڃٌبځ 

ڄـ ؿڅ كڅی یٴی ًٴڈ ډٌتڄـ. اٷل آځ ډب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٧لاین ٿبڃ

كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ ؿكًتی اًت٬بؿڇ ٳڄیپ، ثڈ ڃ٢٬ ٿب ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ. اٷل 

ٳڄتلٹ آځ ډب كا ام ؿًت ثـډیپ، ثڈ ٗلك ٿب ؽچاډڄـ ثچؿ. ایڂ كڅیب ام 
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ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٧لاین ٿلتجٚ ثب تٰـیل ُـځ څ ٿچكؿ اعتلاٽ څاٯ٢ 

٧لاین څ ؽچاًتڈ ډبیی ثڈ ُـځ كا آٿچؽتڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ صڄیڂ 

عـ ا٫لاٙ ثلًڄـ. ٣ـٽ ٳڄتلٹ ثل كڅی صڄیڂ ٧لینڇ ای ٿی تچاڃـ 

 ٿڄزل ثڈ ؽچاًتڈ ډبی ثیزب څ ًچ اًت٬بؿڇ ی ٿب ام ؿیٸلاځ ُچؿ. 

ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اڃٌبځ ډب كا ٿغتلٽ ُڀلؿڇ څ ثب آځ ډب ثڈ 

ُچؿ. ٷچڃڈ ای ثلؽچكؿ ٳڄیـ ٳڈ ٣لاٯڈ ٿڄـ ډٌتیـ ثب ُڀب ثلؽچكؿ 

ډڀضڄیڂ ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ٿٌبئټی ؿكثبكڇ ی 

اڃٌبڃیت، ٿ٤یبك ډبی ثلای ٯـك ؿاڃی ام اڃٌبځ ډب، څ اكمٍ ډبیی ٳڈ 

 ٯـك څ ٿڄنٻت اڃٌبځ كا ٿِؾْ ٿی ٳڄڄـ كڅ ثڈ كڅ ډٌتیـ. 

ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اكمٍ ډبی ؽچؿ ؿكثبكڇ ی ٯـك څ ٿڄنٻت 

ٯلاك ؿاؿڇ څ ؿك ٓچكت ڃیبم، ؿكثبكڇ ی  اڃٌبځ ډب كا ٿچكؿ ثبمثیڄی

ٳی٬یبت آځ ډب تزـیـ ڃ٠ل ٳڄیـ. ؿك څاٯ٢ ډپ اٳڄچځ مٿبڃی اًت ٳڈ 

 لامٽ اًت ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ كا ؿكثبكڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ ت٤ـیٺ ٳڄیـ.

. 
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 پڄڊبځ ُـځ

پڄڊبځ ُـځ ؿ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ؿڅك ٿبڃـځ ام یٲ 

ڄیـ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك عبٹ عبؿحڈ یب ات٬ب٭ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳ

تڊـیـ كڅاڃی ُڀبًت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ عبؿحڈ ٿی تچاڃـ كیِڈ 

ډبی ٿڄٰٜی ڃـاُتڈ څ ماییـڇ ی ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ٷلایبڃڈ ی ؽچؿتبځ ثبُـ. 

ام ایڂ كڅ اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿك عبٹ ٿؾ٬ی ُـځ ام 

٣ی ؿًت صڈ ٳٌی یب صڈ صینی ډٌتیـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃچ

تڊـیـ كڅاڃی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل آكاٿَ 

 كڅاڃی ُڀب كا ٿؾتٺ ًبؽتڈ اًت. 

اٷل ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا ام ؿًت یٲ عیچاځ څعِی پڄڊبځ ٳڄیـ، ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ عیچاڃبت ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، اُبكڇ ثڈ ٧لاین 

ایڂ ؽچاة ڃِبځ  ٿؾتټ٪ ٿچرچؿ ؿك ك٫تبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ؿاكڃـ.
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ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب ام كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب اٿیبٹ څ ٧لاین ٿلتجٚ ثب آځ 

عیچاځ ؽبّ ؿصبك تلى ډٌتیـ یب ٿڀٴڂ اًت ؿك ثلڅم ثلؽی ٧لاین 

ؿصبك ا٫لاٙ څ ت٬لیٚ ُـڇ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

ٿبډیت ایڂ ٧لاین كا ُڄبؽتڈ څ ام ثڈ تلثیت څ ٳڄتلٻِبځ ثپلؿامیـ. ایڂ 

ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام ٧لینڇ ی ؽچؿ ثلای ٷٌتلٍ مٿیڄڈ  ٳبك

 ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة پڄڊبځ ُـځ ام ؿًت ؿُڀڂ: اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ 

ؿُڀڂ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ اث٤بؿ څ تلى ډبیی ډٌتڄـ 

یـ یب ؿك ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی رلات كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب آځ ډب كا ڃـاك

عبٹ ًلٳچة آځ ډب ډٌتیـ. ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډڄـ ٳڈ ایڂ 

ٿٌبئٺ ثڈ ُٴټی ؿك عبٹ ًلٳچة څ ام ثیڂ ثلؿځ ٯـكت كڅاڃی ُڀب 

ٿی ثبُڄـ. ایڂ ا٫ٴبك ؿك ٓچكتی ٳڈ ثلٛل٩ ڃِچڃـ ٿی تچاڃڄـ 

تٔڀیڀبت كڅمٿلڇ ی ُڀب كا تغت تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ څ آكاٿَ كڅاڃی ُڀب 

ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ایڂ ا٫ٴبك یب كا ٿؾتٺ ٳڄڄـ. ایڂ ؽچاة 
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ؿكٷیلی ډبی ٫ٴلی كا ُڄبؽتڈ  څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ؿك ُڀب تـاڅٽ پیـا 

 ٳڄڄـ. 

ت٤جیل ؽچاة پڄڊبځ ُـځ ٿبڇ: ٿبڇ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب 

ثلای ؿكٱ څ ُڄبؽت عٰیٰت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ عٰبیٮ ٿی 

ثلای كُـ څ اكتٰبی ٿ٤ڄچی  تچاڃڄـ رڄجڈ ی كڅاڃی ؿاُتڈ څ تلاٍ ُڀب

كا ُبٿٺ ُچڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب كڅُڂ ُـځ عٰبیٮ 

ٓجل ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٣ـٽ اٛڀیڄبځ، ٿڄزل ثڈ ٯ٘بڅت ډبی 

 ًلی٢ یب ؿًت مؿځ ثڈ اٯـاٿبت ٫ٴل ڃِـڇ ؿك ُڀب ُچؿ. 

ت٤جیل ؽچاة پڄڊبځ ُـځ ؿك ؽبڃڈ: ؽبڃڈ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ 

ڄیت څ آكاٿَ ٫ٴلی ٿی ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ُڄبًی، ًڀجٺ اٿ

ٿی ؽچاډـ تب ٿٌبئٺ یب ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ای ٳڈ آكاٿَ كڅاڃی ُڀب كا ٿؾتٺ 

ٳلؿڇ اڃـ كا ُڄبؽتڈ څ ثب آځ ډب ثڈ ُیچڇ ای ډچُڀڄـاڃڈ څ ٯچی كڅ ثڈ 

كڅ ُچیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ اعٌبى ٤ٗ٪ یب ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ُڀب 

 بیتبځ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثبم ؿاكؿ. كا ام پیٸیلی اډـا٩ څ ؽچاًتڈ ډ
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ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاڃـ ٳڈ ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ پڄڊبځ ُـځ، ٿؾٔچٓب 

مٿبڃی ٳڈ یٲ اڃٌبځ اٯـاٽ ثڈ پڄڊبځ ُـځ ثٴڄـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

ڃچ٣ی اعٌبى تلى یب ٣ـٽ اٿڄیت كڅاڃی ٿی ثبُـ ٳڈ لامٽ اًت تب 

 ُچیـ.  ایڂ ا٫ٴبك كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ ُیچڇ ای ٿڄٰٜی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ

 

. 

. 

. 

 پیبؿڇ كڅی

څكمٍ ډب څ ٤٫بٻیت ډبیی ٳڈ ثلای تٰچیت ثـځ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی اڃزبٽ 

ٿی ُچڃـ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ٟبډل ُچڃـ څ تچرڈ ٿب كا ثڈ ایڂ ٣ڀٺ 

ؽبّ رټت ٳڄڄـ. پیبؿڇ كڅی ڃچ٣ی كایذ ام ٤٫بٻیت ثـڃی ٿی ثبُـ ٳڈ 

اُتڂ ثٌیبكی ام ا٫لاؿ آځ كا ثڈ ٓچكت ٿلتت څ عل٫ڈ ای ثلای ؿ
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ًلاٿت رٌڀی اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ تچًٚ ٫لؿی ٳڈ 

ؿك مڃـٷی ثیـاكی ډیش ٷچڃڈ ٤٫بٻیت ثـڃی ڃین ڃـاكؿ ؿیـڇ ُچؿ. ؿك 

ایڂ عبٻت ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ پیبؿڇ كڅی اُبكڇ ثڈ ٿڊبكت ډب څ مٿیڄڈ 

ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ٿی تچاڃیـ ام ٻغبٝ كڅاڃی ؿك آځ ډب ٤٫بٻیت ؿاُتڈ 

 ثلای ٿچارڊڈ ثب ٿِٴلات كڅاڃی، تزڊین ٳڄیـ. ثبُیـ څ ؽچؿ كا 

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ ؿیـځ ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ پیبؿڇ كڅی، 

صڈ اعٌبًی كا تزلثڈ ٿی ٳڄیـ. عتی ایڂ ٳڈ ؿك صڈ ًب٣تی ام كڅم څ 

ؿك صڈ ٿغیٚ ډبیی ٿ٨ِچٹ پیبؿڇ كڅی ډٌتیـ، ٿی تچاڃـ ؿك ت٤جیل 

ك ؿڃیبی ثیـاكی ثلای ؽچاة ٿچحل ثبُـ. ډڀبځ ٛچك ٳڈ پیبؿڇ كڅی ؿ

رٌپ اڃٌبځ ٿ٬یـ اًت، ؿك ؽچاة ڃین ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٤٫بٻیتی ٿـاڅٽ 

څ كڅمٿلڇ اًت ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب كڅاڃی ًبٻپ څ ثب ڃِبٙ 

ؿاُتڈ ثبُیـ. ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ایڂ ٤٫بٻیت ډب كا ُڄبؽتڈ څ 

اكی ام آځ ډب ثلای ثلڅځ ك٫ت ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـ

 اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 
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اٷل اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل ؿصبك ٳٌبٻت یب 

ثی اڃٸینٷی ُـڇ ایـ، ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ پیبؿڇ كڅی ام ُڀب ٿی ؽچاډـ 

تب ثڈ ًلاٿت كڅاځ ؽچؿ اډڀیت ؿاؿڇ څ ثبمؿڇ ٣ڀټٴلؿ ؽچؿ كا ثب 

ٿ٨ِچٹ ُـځ ثڈ ٤٫بٻیت ډبی اٻڊبٽ ثؾَ كڅاڃی ا٫نایَ ؿډیـ. ایڂ 

چاة ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ پي ام ثیـاك ُـځ ثڈ ٣ڀٺ پیبؿڇ كڅی ؽ

ثپلؿامیـ ثټٴڈ ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ كڅاځ ؽچؿ څ ٤٫بٻیت ډبی 

ؽلاٯبڃڈ ای ٳڈ آٿبؿٷی كڅاڃی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٿی ٳڄڄـ اډڀیت ؿډیـ. 

 ٿخٺ ٿٜبٻ٤ڈ، ٿـیتیِڂ څ ٿٌبئټی ام ایڂ ٯجیٺ.

ٳٌی ؿك عبٹ پیبؿڇ كڅی ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ ډڀلاڇ صڈ 

ډٌتیـ. تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ًڀجٺ 

اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ 

ع٘چك ًڀجټیٲ ؿیٸلاځ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ 

ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ اُؾبّ، صڈ اعٌبى، ٫ٴل یب ؽبٛلڇ ای 

ڃـڇ ٿی ٳڄـ؟ ؿكًی ٳڈ ام ایڂ اُؾبّ ٿی ٷیلیـ صٸچڃڈ كا ؿك ُڀب م
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ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

 ٣جچك ٳڄیـ؟ 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ډڀلاڇ ٫لؿی ٳڈ ٿلؿڇ اًت ؿك عبٹ 

پیبؿڇ كڅی ډٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٫لؿ ٿلؿڇ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٣بؿت 

چٍ ُـڇ ی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿی ثبُـ. ډب څ اكمٍ ډبی ٫لاٿ

ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ایڂ ٣بؿت ډب ڃڈ تڄڊب ؿك ُڀب ام ثیڂ 

ڃل٫تڈ اڃـ ثټٴڈ ؿك عبٹ تبحیل ٷقاُتڂ ثل ٣ڀټٴلؿ كڅمٿلڇ ی ُڀب څ 

تٔڀیڀبتتبځ ډٌتڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ایڂ ٫لؿ كا ؿك ؽچاة 

ځ ثڈ ایڂ ُؾْ، ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿ

ُڀب كا ثڈ یبؿ ٳـاٽ ؿڅكڇ ام مڃـٷی ٷقُتڈ تبځ ٿی اڃـامؿ؟ صڈ ؿكى 

ډبیی ام ایڂ ُؾْ ٿی ٷیلیـ؟ تبحیل پقیلی ام ایڂ ُؾٔیت صٸچڃڈ 

ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

 ٷقك ٳڄیـ؟ 

. 
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 ٷچیی پیَ

 څ ثیڄی آیڄـڇ ثب تجٚٿل ډبیی ًڀجٺ ثب ؽچؿ ډبی كڅیب ؿك اًت ٿڀٴڂ

 ؿك ٫لؿی ٳڈ ٳڄیـ ٿِبډـڇ كڅیب ؿك اٷل. ُچیـ كڅ ثڈ كڅ ٷچیی پیَ

 كڅیب ؿك ٳڈ اڃٌبڃی ثـاڃیـ، ثبیـ ُڀبًت، ی آیڄـڇ ٷچیی پیَ عبٹ

 ٿی ُڀب ؽچؿڇ ُؾٔیت څ ا٫ٴبك ام ثؾِی ًڀجٺ ٳڄیـ، ٿی ٿِبډـڇ

 ٓغجت ٷلایی تٰـیل ی ؿكثبكڇ ُڀب ثیڄی رڊبځ څ ڃٸلاڃی ثڈ اڅ. ثبُـ

 . ٳڄـ ٿی

 ؿك ٳڈ ٳڄیـ اعٌبى ثیـاكی، مڃـٷی ؿك څ مٿبځ ایڂ ؿك اًت ٿڀٴڂ

 ڃتیزڈ ڃتچاڃیـ ؿٯیٰب یب ایـ ُـڇ ٷل٫تبك ُـڇ ڃچُتڈ پیَ ام تٰـیلی

 تچاڃـ ٿی كڅیب ایڂ. ٳڄیـ ثیڄی پیَ كا ؽچؿ ا٣ڀبٹ څ ډب تٔڀیپ ی

 ٧یت ام تٔڀیڀبتی ی ؿایلڇ ؿك كا ؽچؿ ٳڈ ثبُـ ٫لؿی تٔچیلٷل

 ٿ٬ڊچٽ ایڂ. ڃـاكؿ ډب آځ ثلای ای آٿبؿٷی ډیش ڈٳ ٳڄیـ ٿی ٿِبډـڇ
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 ٿِبډـڇ كڅیب ؿك ٳڈ ای ٷچیی پیَ ٳڈ، ٓچكتی ؿك ُچؿ ٿی تل ٯچی

 .ُچؿ ُڀب ؿكڅځ ؿك ڃٸلاڃی ثلڅم ثب٣ج ٳڄیـ، ٿی

 ٳڈ اًت ایڂ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ آځ ثڈ ایڄزب ؿك ثبیـ ٳڈ ای ڃٴتڈ

 څاٯ٢ ؿك .ثبُـ ٿی ٷلایی رجل څ ٷلایی تٰـیل ثب ت٘بؿ ؿك كڅیبثیڄی،

. ثبُـ ٿی ؿكڅڃی ډبی ٤ٗ٪ څ ډب اٜٗلاة ثب ٿچارڊڈ كڅیبثیڄی، ډـ٩

 ٳبك ؽچؿ ٤ٗ٪ څ ٯچت ڃٰبٙ كڅی ثل تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام كڅیب ایڂ

 كڅمٿلڇ څ عچاؿث رلیبځ ثڈ كا ُڀب اڃ٤٬بٹ، ٳڈ ڃـډیـ اربمڇ څ ٳلؿڇ

 ثٌپبكؿ

 عبٗل ٳڈ ثبُـ ٿڄ٤٬ٺ ٫لؿی تٔچیلٷل تچاڃـ ٿی ٿچكاؿی ؿك كڅیب ایڂ

 ٫لاٿچٍ كا ؽچؿ ُزب٣ت څ ڃیٌت مڃـٷی ؿك رـیـ علٳتی اڃزبٽ ثڈ

 ًڀت ثڈ تب ٳڄـ ٿی تِچیٮ كا ُڀب ٓچكت ډل ؿك كڅیب ایڂ. اًت ٳلؿڇ

 ثلای ڃین ؽچؿتبځ څ ٳلؿڇ علٳت ؽچؿ مڃـٷی ؿك رـیـی ډبی ؿك

 .ٳڄیـ تلاٍ رـیـ ات٬بٯبت څٯچ١
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 عبٹ ٷقُتڈ، ؿك عچاؿث ام ؽجلؿاؿځ ٣ټپ ٷچیی ٧یت یب ٷچیی پیَ

. اًت ٷچ ٧یت ی اكاؿڇ ؿؽبٻت ثب اًت پڄڊبځ ٷچ ٧یت ثل ٳڈ آیڄـڇ، یب

 :ؿاكؿ اڃچا٣ی ٫ڂ ایڂ

 ًإاٹ ك٫تبك څ عبلات څ ٳټڀبت ام ٳڈ اًت ٳٌی ٣لا٩: ٣لا٫ی -1

 .ثجلؿ اڅ ی آیڄـڇ ثڈ پی ٳڄڄـڇ

 ٓبعت اڅ ثلای ٳڈ اًت ٳٌی ٳبډڂ(: ؽبّ ٿ٤ڄبی ؿك) ٳڊبڃت -2

 ٿؾ٬ی اٿچك ثڈ یب ؿډـ ؽجل ـڇآیڄ ثڈ كا اڅ څ ثبُـ رڂ ی ٛبی٬ڈ ام كأیی

 كا ٫لاڃی ٳٌی صڈ ٳزبًت؟ ُـڇ ؿمؿیـڇ ٿبٹ ٫لاځ ٿخلاً. ؿډـ ؽجل

 ڃڈ ٳبډڂ رڂ یٲ ثب كاثٜڈ ثلٯلاكی ی٤ڄی ٣بٽ ٿ٤ڄبی ؿك ٳڊبڃت ٳِت؟

 ٿی ثټٴڈ ثپلًـ آیڄـڇ یب عبٹ ٷقُتڈ، ٿچكؿ ؿك رڂ ام تچاڃـ ٿی تڄڊب

 مثبځ ربؿڅ څ ًغل مثبځ. ؿډـ اڃزبٽ ٣زیت ٳبكی ثؾچاډـ اڅ ام تچاڃـ

 ٿِتلٱ ٣لثی څ ٫بكًی ثب آځ علڅ٩ ام ثلؽی ٫ٰٚ څ اًت ؽبٓی

 .اًت ٫ل٭ ډب آځ ُـځ ڃچُتڈ ی ڃغچڇ ؿك ثیِتل څ اًت
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 یب ُؾْ ثب مٿبڃی ٳڈ ٫ینیٴی ارٌبٽ ٳڀٲ ثڈ: ًلایتی ربؿڅی -3

. اڃـ ثچؿڇ تڀبى ؿك ثٸقاكؿ تأحیل اڅ كڅی ؽچاډـ ٿی ربؿڅٷل ٳڈ صینی

 ثڈ ٳڈ اًت ٫ینیٴی اُیبی یب تٔبڅیل ام اًت٬بؿڇ ثب ډڀٌبڃی ربؿڅی

 ؿډیپ ٯلاك تأحیل تغت ؽچاډیپ ٿی ٳڈ صینی یب ُؾْ ثب ڃچ٣ی

 څڅؿڅ ډبی ٣لڅًٲ ٿبڃڄـ ؿاكؿ، ُجبډت

 ثلای ُڀب تلاٍ ثڈ تچاڃـ، ٿی كڅیب ؿك ډب ًڀجٺ ایڂ ام یٲ ډل ؿیـځ

 آځ، ٟبډل ام ٳڈ ثبُـ ؿاُتڈ اُبكڇ صبٻَ یب ات٬ب٭ یٲ ٿبډیت ٫ڊپ

 ٣ـٽ ایڂ اًت ٿڀٴڂ. ڃیٌتیـ آځ ی ٫ټ٬ٌڈ ؿكٱ ثڈ ٯبؿك ډڄچم

 ٿی ُڀب ام كڅیب ایڂ. ثبُـ ٳلؿڇ ٳلا٫ڈ څ ڃٸلاځ كا ُڀب ُڄبؽت،

 ٿڄٰٜی، ٧یل ډبی ؿاڅكی پیَ ثڈ ُـځ ٿتچًٺ ربی ثڈ تب ؽچاډـ

 ډبی كڅٍ ثڈ څ ٳلؿڇ ڃ٠ل تزـیـ ؽچؿ رچی څ رٌت ٿڄبث٢ ی ؿكثبكڇ

 .ُچیـ ٿتچًٺ ُڄبؽت ٳٌت ثلای رـیـی

. 

. 
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 تبثچ

ټت ، ثڈ ٛچك ٳټی ثڈ ت٤جیل كڅاڃِڄبًی ٟڊچك ك٫تبك ډبی تبثچ ایڂ ٿٜ

 ؿك ؽچاة ٿی پلؿامؿ . 

تبثچ ثڈ آځ ؿًتڈ ام ك٫تبك ډب ، یب ٳڄَ ډبیی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ثب ٣ل٩ 

څ ًڄت ربٿ٤ڈ ٿت٘بؿ ثبُـ . ام ٛل٫ی ٿڀڄچ١ ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ؿك 

 ٓچكت ثلڅم، ٿچكؿ ڃ٬لت څ اڃنربك ؿیٸلاځ ٯلاك ثٸیلؿ . 

ډبی تبثچ ؿك ؽچاة ، ٧بٻجب ثڈ ثؾِی ام ُؾٔیت ٫لؿ  ٟڊچك ك٫تبك

اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ٿیٺ ثڈ ڃچ٣ی ډڄزبك ُٴڄی یب ثلڅم ك٫تبك ډبیی 

پقیل٫تڈ ڃِـڇ كا ؿاكؿ ، اٿب ڃڈ ؿك ٿچكؿ تبثچ ډبی ربٿ٤ڈ ، ؿك څاٯ٢ تبثچ 

ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٟبډل ٿیِچؿ ثڈ ٓچكت ًڀجټیٲ ثڈ اث٤بؿ 

ت ُڀب ؿك كڅاثٚ ٓڀیڀبڃڈ څ ٷچڃبٷچڃی ام ٷلایِبت ، ا٫ٴبك څ عبلا

 مڃـٷی كڅمٿلڇ ٿی پلؿامؿ . 
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ُڄبًبیی ك٫تبك ډبی تبثچ ؿك ؽچاة ، ثڈ ًیٌتپ ٳټی ا٫ٴبك ُڀب 

ثٌتٸی ؿاكؿ . ربٿ٤ڈ ای ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ ، ؽلآڈ ای ام 

تڀبٽ ا٫ٴبك ُڀب څ ك٫تبك تبثچیی ٳڈ ٿی ثیڄیـ څ كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب آځ، 

ڀجٺ ا٫ٴبك یب تڀبیلاتی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ُڀب كا ُچٳڈ ٳلؿڇ اًت ، ً

ٿغـڅؿڇ ی فډڂ ُڀب ، ٿڀڄچ١ څ ٿڄنرل ٳڄڄـڇ ُڄبؽتڈ ُـڇ اڃـ . پي 

ثڈ ایڂ تلتیت ، ؿك ٿچاكؿی ، تبثچ ډبی ٫ٴلی ُڀب ٿی تچاڃڄـ ام ٿبډیت 

٧ټٜی ثلؽچكؿاك ثبُڄـ . ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ، ثلؽی تبثچ 

ډڀبځ ك٫تبك ډبی تبثچ ؿك  ډبی رچاٿ٢ ، ٧یل ٿڄٰٜی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ څ

 ربٿ٤ڈ ای ؿیٸل ، تبثچ ٿغٌچة ڃِـڇ څ ٳبٿلا ٣بؿی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ . 

څاهڇ ی تبثچ ام مثبځ تچڃٸب ٳڈ یٴی ام مثبځ ډبی پټی ڃنی اًت څاٽ 

ٷل٫تڈ ُـڇ اًت . ثڈ ٣ٰیـڇ ی اډبٻی رنایل پچٻیڄنی ، ثلؽی اُؾبّ 

، مڃبځ مائچ ،  یب اُیبء )ٿبڃڄـ ٳِیِبځ ، ربؿڅٷلاځ ، ارٌبؿ ٿلؿٷبځ

مڃبځ ؿك ؿڅكاځ ٯب٣ـٷی ، كڅًبی ٯجیټڈ څ ...( ؿاكای ٯچڇ ای ٿٰـى څ 

ٿب٫چ٭ ٛجی٤ی ډٌتڄـ ، ثڈ ٛچكی ٳڈ ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ آڃڊب ٿڀٴڂ 
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اًت ؽٜل ډبی ثنكٷی ٿبڃڄـ رڄچځ ، ثیڀبكی یب ٿلٵ كا ثڈ څرچؿ آڅكؿ 

 . 

ك٫تبك ډبی تبثچ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃڄـ اُبكڇ ثڈ ك٫تبك یب ا٫ٴبك څ 

ایِبتی ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ٫لؿ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ، ؿك ٿٰبثٺ ایڂ ا٫ٴبك ٷل

، ٿٰبڅٿتی ؿڅ پڊټچ ؿاكؿ . ٿڀٴڂ اًت ؿك ٟبډل تڀبیټی ثڈ ٯجچٹ ٳلؿځ 

آځ ډب ڃـاُتڈ ثبُـ اٿب ٣لاٯڈ څ ٿیٺ ؿكڅڃی ڃٌجت ثڈ پقیلٍ څ یب 

 ٳڄزٴبڅی ؿك ٿچكؿ آځ ا٫ٴبك كا ؿاُتڈ ثبُـ .

 

. 

. 

. 

 تبى ثبمی
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ة كڅاځ ُڄبًی ثب ُبڃي یب تٰـیل ٷلایی ٿلتجٚ څ تبى ؿك ت٤جیل ؽچا

ثڈ ٿیٺ ؿكڅڃی ٫لؿ ثلای تڊچك څ كیٌٲ ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. ؿك څاٯ٢ 

ڃغچڇ ی ٟڊچك تبى ؿك ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ؿیـٷبڇ ُڀب ڃٌجت 

 ثڈ ُبڃي صیٌت. 

ت٤جیل ؽچاة تبى اڃـاؽتڂ: ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ 

ثڈ اڃزبٽ ٣ڀٺ یب تٔڀیڀی ډٌتیـ ٳڈ  ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ٣لاٯڈ ٿڄـ

تب عـ میبؿی ڃیبمٿڄـ كیٌٲ ٳلؿځ اًت. ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ 

ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ا٣ڀبٹ ٿب ٿڀٴڂ اًت ؿك ٿچاكؿ میبؿی 

څاثٌتڈ ثڈ ُلایٚ ت٨ییل ٳلؿڇ یب ڃتبیذ ٳبكډبیی ٳڈ اڃزبٽ ٿی ؿډیپ 

 ٳبٿلا ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄی ثبُـ. 

یت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ، تبى كا ؿك صڈ ډڀضڄیڂ ایڂ ٿچٗچ١ اډڀ

ٿچٯ٤یت څ ُٴټی ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ یب پي ام كیؾتڂ تبى، صڈ 

٣ـؿی كا ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ. ډل یٲ ام ا٣ـاؿ تبى، ؿاكای ٿ٤ڄب څ 

ٿ٬ڊچٽ ؽبّ ؽچؿ ډٌتڄـ. ٣ـؿ َُ ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 
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ٯـكت ٫ٴلی ثبلای ُڀب ثبُـ. ٣ـؿ ؿڅ ٿی تچاڃـ ثب ٿ٬ڊچٽ ت٤بؿٹ 

 جٚ ثبُـ. ٿلت

اٷل ؿك ؽچاة، پي ام كیؾتڂ تبى ثب ٣ـؿ ًڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، ٿی 

تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ؿیـٷبڇ ُڀب ڃٌجت ثڈ ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی څ 

كڅاثٜتبځ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثبُـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ ایڂ 

ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ كڅاثٚ ٣ب٬ٛی ٓل٫ب ثڈ ؽچاًت څ اكاؿڇ ی ٿب پیَ 

څ اكاؿڇ ی ٫لؿ ٿٰبثٺ ڃین، ؿك پیَ ثلؿ كاثٜڈ ڃؾچاډڄـ ك٫ت څ ؽچاًت 

 ی ٣ب٬ٛی ٿچحل ؽچاډـ ثچؿ. 

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ پي ام كیؾتڂ تبى ثب ٣ـؿ یٲ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، 

ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، ٣ـؿ یٲ ثب ٿ٬ڊچٽ 

یٸبڃٸی څ څعـت ٿلتجٚ اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

ٿزجچك ثڈ اتؾبف تٔڀیڀی ډٌتیـ ٳڈ ثب  صڄبڃضڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی

كیٌٲ ډڀلاڇ اًت، ٿٌئچٻیت پیبٿـ ډبی ث٤ـی تٔڀیپ ؽچؿ كا ثل 

 ٣ڊـڇ ٷل٫تڈ څ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٳبٿلا ثڈ ؽچؿتبځ ٿتٴی ثبُیـ.
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ت٤جیل ؽچاة تبى ٯلٿن: كڃٶ ٯلٿن ؿك ت٤جیل ؽچاة، ثب اعٌبًبت یب 

ڄـڇ ی ډیزبڃبت ُچكاڃٸین ٿلتجٚ اًت. تبى ٯلٿن ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډ

٫لؿی ثبُـ ٳڈ ډیزبڃبت اڅ كا تغت ٳڄتلٹ ؿكآڅكؿڇ یب اعٌبى ٿی 

ٳڄـ ٳڈ كڅمٿلڇ ی اڅ تب عـ میبؿی تغت تبحیل تٔڀیڀبت ثی ٿڄٜٮ څ 

 عٌبة ڃِـڇ اًت. 

ت٤جیل ؽچاة ثبمی ثب تبى: ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ 

ٿ٨ِچٹ اڃزبٽ صڈ ثبمی ای ډٌتیـ څ تبى ؿك ایڂ ثبمی صڈ ڃِٰی 

بمی ٿی تچاڃـ اًت٤بكڇ ام ٿچٗچ٣ی ثبُـ ٳڈ ثلای ُڀب ثڈ ٟبډل ؿاكؿ. ث

ٳچؿٳبڃڈ یب ًٜغی څ ثی اډڀیت اًت اٿب ؿك څاٯ٤یت ٿی تچاڃـ 

 ٿچٗچ٣ی ٿڊپ یب صبٻَ ثلاڃٸین ثبُـ. 

ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ٿ٨ِچٹ ثبمی ثب تبى اًت. 

تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ 

 ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. 
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ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ؿیٸلاځ، ؿك ؽچاة ؽچؿ كا ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ صڈ اعٌبًی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٿی ٳڄڄـ څ 

٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آځ ډب، صڈ ؽبٛلات یب ٣ٰبیـی كا ثلای ُڀب تـا٣ی ٿی 

بؿ ٿی آڅكیـ، صٸچڃڈ ثب ٳڄـ. ؿكى څ تزلثڈ ای ٳڈ ام ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ی

 صبٻَ ډبی ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ډڀپچُبڃی ؿاكؿ؟ 

تبى ډب څ ٿ٬ڊچٽ ٿلتجٚ ثب تبى، تب صڈ اڃـامڇ ٿی تچاڃـ ثڈ پیـا ٳلؿځ 

 كاڇ عٺ ٿڄبًت ثلڅځ ك٫ت ام ثغلاځ، ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄـ؟ 

 

. 

. 

. 

 تجلیٲ ٷ٬تڂ
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ُچؿ څ ایڂ ؽچاة ٿ٤ڀچلا ثڈ ُٴٺ كڅاثٚ اڃٌبځ ثب ؿیٸلاځ ٟبډل ٿی 

مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ثب اڃٌبځ ډبی ؿیٸل كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ ؿك عٰیٰت ؿك عبٹ ٿِبډـڇ ی ثؾَ ډبی ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ 

ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتیـ. تجلیٲ ٷ٬تڂ ٧بٻجب پـیـڇ ای ؿك ٟبډل 

ٿخجت اًت ٳڈ اعٌبًبت ٯټجی ؿیٸلاځ كا ثلای ٿب كڅُڂ ٿی ٳڄـ. 

اة ام مثبځ صڈ ٳٌی تجلیٲ كا ؿكیب٫ت ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچ

ٿی ٳڄیـ څ ایڂ تجلیٲ ثڈ صڈ ٿڄبًجت اًت څ اٻجتڈ ثب ُڄیـځ 

 تجلیٲ، صڈ اعٌبًی ؿك ُڀب ایزبؿ ٿی ُچؿ. 

ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ًڀجټیٲ ؿیٸلاځ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ 

ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ اُؾبّ، صڈ 

كى ډبیی كا ثلای ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ. اعٌبًبت یب ؽبٛلات یب ؿ

اڃٌبځ ډبی ؿكڅڃی ؽچاة ډڀضڄیڂ ٿی تچاڃڄـ اُبكڇ ثڈ ثلؽی ٣بؿت 

ډبی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثبُڄـ ٳڈ تغت تبحیل ُؾٔیتی ٳڈ ثڈ 
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ُٴٺ ًڀجټیٲ ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ُـڇ اًت ؿك ؿكڅځ ُڀب ایزبؿ 

 ُـڇ اًت. 

ی تچاڃـ اُبكڇ ت٤جیل ؽچاة تجلیٲ ٷ٬تڂ امؿڅاد: امؿڅاد ؿك ؽچاة ٿ

ثڈ اُتلاٳبت څ پیچڃـ ډبی رـیـی ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ 

كڅ ثڈ كڅ ډٌتیـ. اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ام ؿیٸلاځ ثڈ ؽبٛل 

امؿڅاد ؽچؿ تجلیٲ ؿكیب٫ت ٿی ٳڄیـ ؿك عبٻی ٳڈ ؽچؿتبځ ام رلیبځ 

اٛلا١ ثبُیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبى ؿكڅڃی ُڀب ؿكثبكڇ امؿڅاد ثی 

ی ٿچٯ٤یت ډبیی اًت ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ثڈ ُٴټی ڃبؽچاًتڈ ؿك 

آځ ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ. ٿخٺ ُلایٚ رـیـی ٳڈ ؿك مڃـٷی ُڀب ایزبؿ 

 ُـڇ اًت.

ایڂ ُلایٚ رـیـ، ٓل٫ب مٿیڄڈ ډبی ٣ب٬ٛی مڃـٷی ُڀب كا ُبٿٺ  

ٷلڅڇ ؿڅًتبځ رـیـ یب ا٫ٴبك څ ٣ٰبیـ  ڃِـڇ څ ٿی تچاڃـ ثڈ اڃٌبځ ډب یب

رـیـی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ُڀب كا ؿك څ٤ٗیت ٣ڀٺ اڃزبٽ ُـڇ 

ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ایڂ ٿچٯ٤یت ډبی كا 
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ُڄبؽتڈ څ ثڈ ُٴټی ٿڄٰٜی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ څ ؿكثبكڇ ی آځ ډب 

ٳڈ ثب اكمٍ ډب څ ٯ٘بڅت ٳڄیـ. ؿك څاٯ٢ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ُلایٜی 

ا٫ٴبك ُڀب ٿٜبثٰت ڃـاكڃـ، ثڈ ُڀب تغڀیٺ ُـڇ څ ثڈ ربی ُڀب تٔڀیپ 

 ٷیلی ٳڄڄـ. 

ت٤جیل ؽچاة تجلیٲ ٷ٬تڂ ٿلؿڇ: اڃٌبځ ډبی ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك ؽچاة 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ ثؾَ ډبیی ام ُؾٔیت څ ا٫ٴبك څ ٣بؿت 

ډبی ٿب ډٌتڄـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ٿـت ډب پیَ څ ؿك مڃـٷی 

كی آځ ډب كا ٳڄبك ٷقاُتڈ ایپ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثیـا

ایڂ ٣بؿت ډبی ٫لاٿچٍ ُـڇ كا ُڄبؽتڈ څ ٿتچرڈ تبحیل ٧یل ٿٌتٰیپ 

 آځ ډب ثل كڅی كڅمٿلڇ څ تٔڀیپ ٷیلی ډبی ؽچؿ ُچیـ. 

ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ایڂ ُؾٔیت ٫چت ُـڇ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ 

ځ ثڈ ایڂ ُؾْ، صڈ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿ

اعٌبى یب ٫ٴلی كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ څ ُڀب كا ثڈ یبؿ ٳـاٽ ؿًتڈ 

ام تزبكتبځ ؿك ٷقُتڈ ٿی اڃـامؿ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 
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څٯچ١ ت٨ییلات ؿك ا٫ٴبك څ ٿڄَ اڃٌبځ كا ؿكٱ ٳلؿڇ څ ثپقیلیـ ٳڈ 

 ت٨ییل، لامٿڈ ی مڃـٷی څ كُـ ٿی ثبُـ. 

بٛل ٿچٗچ١ ؽبٓی ثڈ ُڀب تجلیٲ ٿی ٷچیـ، مٿبڃی ٳڈ ٫لؿ ٿلؿڇ ثڈ ؽ

ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ات٬بٯبت ٿڊپ څ ٿخجتی ٳڈ ډپ اٳڄچځ 

ؿك مڃـٷی ُڀب ؿك عبٹ كػ ؿاؿځ ډٌتڄـ، ؿك څاٯ٢ ڃتیزڈ ی 

 اُتجبډبت یب ٣بؿت ډبی ٷقُتڈ ی ُڀب ثچؿڇ اڃـ. 

. 

. 

. 

 تج٤یـ ُـځ

ـځ اًت، ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ؿك عبٹ تج٤یـ ُ

تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ اث٤بؿ 

ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. تج٤یـ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ 
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ثڈ ڃچ٣ی تج٤یٖ یب ؿكٷیلی ٫ٴلی ؿك ُؾْ كڅیبثیڂ اُبكڇ ؿاُتڈ 

ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل ات٬بٯبتی ٳڈ ا٫تبؿڇ اًت ٿغٴچٽ 

ـڅؿ ٳلؿځ ثلؽی ام ا٫ٴبك څ ٣ٰبیـ ؽچؿ ٳلؿڇ ثبُیـ څ ؿك عبٹ ٿٌ

 ثبُیـ. 

ؿك څاٯ٢ ؽچاثی ثب ٿغتچای تج٤یـ ٳلؿځ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی كڅاڃی 

ًلمڃِٸل اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٣ټت ایڂ ؿكٷیلی 

٫ٴلی څ ا٫ٴبكی ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچڃـ ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ڃچ٣ی ك٫تبك 

ؽتڈ څ اربمڇ ًلٳچثٸلاڃڈ څ ٿغٴچٽ ٳڄڄـڇ كا ؿاُتڈ ثبُیـ كا ُڄب

 ڃـډیـ ٳڈ ایڂ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ؿك ُڀب تـاڅٽ پیـا ٳڄـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ٿڄبٛٮ ًلؿًیل تج٤یـ ُـڇ ایـ، 

ایڂ ؽچاة ثڈ ڃچ٣ی ثی اڃٸینٷی رـی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ؿك احل څٯچ١ یٲ 

ات٬ب٭ ڃبكاعت ٳڄڄـڇ، ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل ؿك ُڀب ایزبؿ ُـڇ 

م ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل ات٬بٯبتی ٳڈ اًت. ایڂ ؽچاة ا

ا٫تبؿڇ اًت ثؾِیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ات٬بٯبت ڃبكاعت ٳڄڄـڇ، ٯـكت 
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كڅاڃی ُڀب كا ام ثیڂ ثجلؿ. مٿبڃی ٳڈ ُڀب ثڈ ًلمڃَ ؽچؿ ٿی پلؿامیـ 

یب رټچی ثلڅم ڃبكاعتی كا ٿی ٷیلیـ، ثڈ ڃچ٣ی ؿك عبٹ تج٤یـ ٳلؿځ 

اڃی ٳڈ رټچی كُـ څ ڃِبٙ ُڀب كا ؽچؿتبځ ډٌتیـ. ڃچ٣ی تج٤یـ كڅ

ٿی ٷیلؿ.  ٿڄبٛٮ ًلؿًیلی ی٤ڄی ډپ اٳڄچځ ًٴچت څ رڊٺ عٴپ 

٫لٿب ُـڇ څ ُڀب ڃیبمٿڄـ ثیبځ ٿٌبٻڈ ای ډٌتیـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ ایزبؿ ثی 

 اڃٸینٷی ؿك ؿكڅځ ُڀب ُـڇ اًت. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك تج٤یـ ٿچكؿ آماك څ افیت ٯلاك ٿی 

ٳڈ ایڂ ؽچاة، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃچ٣ی ؿیٸلی ٷیلیـ، ثبیـ ثـاڃیـ 

٫ٴلی اًت ٳڈ ؿك ؿكڅځ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄیـ. ؿكٷیلی ای ٳڈ 

ٿچرت ام ثیڂ ثلؿځ ٯچای كڅاڃی ُڀب څ ٿؾتٺ ٳلؿځ ا٫ٴبك ُڀب ثلای 

پیـا ٳلؿځ یٲ كاڇ عٺ ٿچحل ُـڇ اًت. لامٽ اًت تب پیَ ام ډلٷچڃڈ 

 اٯـاٿی، ثڈ ایڂ ؿیٸلی څ ا٧تِبٍ ٫ٴلی ؽبتڀڈ ؿډیـ. 

اٷل ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ ؽچاة، ثب ا٫لاؿی ٿچارڈ ُچیـ ٳڈ ٿی ؿاڃیـ ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی ٿلؿڇ اڃـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ا٫لاؿ ٿلؿڇ ؿك ؽچاة، ڃِبځ 
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ؿډڄـڇ ی ٣بؿات ٫لاٿچٍ ُـڇ ی ٿب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿی ثبُڄـ. 

ا٫ٴبك څ اكمٍ ډبیی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ٿـت ډب پیَ ٳڄبك ٷقاُتڈ 

تٰبؿ ٯټجی ثڈ آځ ډب ڃـاكیپ. اٿب ایڂ ؽچاة ڃِبځ ُـڇ اڃـ څ ؿیٸل ا٣

ٿی ؿډـ ٳڈ ایڂ ا٫ٴبك ڃڈ تڄڊب ؿك ُڀب مڃـڇ ډٌتڄـ ثټٴڈ ثڈ ُٴٺ ٧یل 

ٿٌتٰیپ، ؿك عبٹ تبحیل ٷقاكی ثل ك٫تبك څ ٣ڀټٴلؿ ُڀب ٿی ثبُڄـ. ایڂ 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿبډیت ایڂ ا٫ٴبك ٿتچٯ٪ ُـڇ كا ُڄبؽتڈ 

میبثی آځ ډب ثپلؿامیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ څ ؿك ٓچكت ٿخجت ثچؿځ، ثڈ ثب

٣بؿت ډب څ اكمٍ ډب ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄڄـ تب ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ 

 ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٣جچك ٳڄیـ. 

اٿب ؿك ٓچكتی ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ثلای ُڀب ثیِتل یبؿآڅك ٣بؿت ډب څ اكمٍ 

ډبی ٿڄ٬ی ثبُڄـ، ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿتچرڈ تبحیل ٧یل 

ثل كڅی ك٫تبك څ ٣ڀټٴلؿ ؽچؿ ُـڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ  ٿٌتٰیپ آځ ډب

 ؿك ُڀب تـاڅٽ پیـا ٳڄڄـ. 

. 
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. 

 تزبڅم ٳلؿځ

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثب ٓغڄڈ ډبی رڄٌی یب 

تڄَ آ٫لیڂ ٿخٺ تزبڅم كڅ ثڈ كڅ ُچیپ څ پي ام ثیـاك ُـځ، اعٌبى 

ڈ ؽچؿ یب تلى څ ڃٸلاڃی ثل ٿب ٧ټجڈ ٳڄـ څ ڃچ٣ی ثـثیڄی ڃٌجت ث

ؿیٸلاځ پیـا ٳڄیپ. ؽچاة ډبیی ثب ٿچٗچ١ تزبڅم رڄٌی ؿك ٳڀتل 

ٿچاكؿی ثڈ اٿیبٹ رڄٌی اڃٌبځ اُبكڇ ؿاكڃـ. ایڂ ؽچاة ډب ثڈ ؿیـٷبڇ 

ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی علیپ ؽٔچٓی څ ڃغچڇ ی تبحیل ٷقاكی څ 

 تبحیلپقیلی اڃٌبځ ډب اُبكڇ ؿاكڃـ. 

ؽٔچٓی ؽچؿ كا  ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ تزبڅم ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب علیپ

ُڄبؽتڈ څ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿڅًت ڃـاكیـ ٳٌی ثڈ علیپ ُؾٔی ُڀب 

تزبڅم ٳلؿڇ څ ثلای مڃـٷی ُڀب ٯبڃچځ ٷقاكی ٳڄـ، ام تغڀیٺ ا٫ٴبك څ 

 ٣ٰبیـ ؽچؿ ثڈ ؿیٸلاځ ڃین ؽچؿؿاكی ٳڄیـ. 
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اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثب ٫لؿ ٿتزبڅم ؿكٷیل ُـڇ ایـ، ایڂ 

ی ُڀب ؿك ٛچٹ كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ؿكٷیلی فډڄ

اؽیل اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿخٺ ؿكٷیلی څ ت٘بؿی ٳڈ ؿك احل ؿڅ ٣ٰیـڇ 

یب اكمٍ ٿت٬بڅت ؿك فډڂ ُڀب ایزبؿ ُـڇ اًت څ اعٌبى ٿی ٳڄیـ 

ٳڈ ثب ٿڄٜٮ ؽچؿ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ ُلایٚ څ اتؾبف یٲ تٔڀیپ كڅُڂ 

 ڃیٌتیـ. 

ځ ایڂ ت٘بؿ كا ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ثڈ څرچؿ آٿـ

ُڄبؽتڈ څ ؿكٱ ٳڄیـ ٳڈ لامٽ اًت تب پیَ ام ډل صین ثڈ ڃچ٣ی ٓټظ 

ؿكڅڃی ؿًت پیـا ٳڄیـ څ آكاٿَ كڅاڃی ؽچؿ كا ثبمیبثی ٳڄیـ. مٿبڃی ام 

ٿچٗچ١ څ صبٻَ ٿلثچٛڈ ٫بٓټڈ ٷل٫تڈ څ عٰیٰت ؽچؿ كا رٌت څ رچ 

ٳڄیـ. ًپي ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ آیب لامٽ اًت تب ثب تڄَ څ ٫ِبك، 

ؿ كا ثڈ پقیلٍ ثلڃبٿڈ یب ٫ٴل یب اكمُی څاؿاك ٳڄیـ ٳڈ ډیش ٫بیـڇ ؽچ

ای ثلای ُڀب ڃـاُتڈ ثټٴڈ ٓل٫ب ؿك ُڀب تڄَ ډبی ثیِتلی كا ایزبؿ 

 ٿی ٳڄڄـ؟ 
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اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿی ؿك عبٹ تزبڅم ثڈ علیپ 

ؽٔچٓی ُڀبًت، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ٫لؿ، صڈ 

ا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ؟ ایڂ ٫ٴل ُڀب كا ثڈ یبؿ صڈ اعٌبى یب ٫ٴلی ك

ؽبٛلات یب تزبكثی ٿی اڃـامؿ؟ ایڂ ٫لؿ صٸچڃڈ ثب صبٻَ ډب څ ؿكٷیلی 

ډبی ٫ٴلی ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿلتجٚ اًت؟ ؿكًی ٳڈ ام 

ایڂ ٫لؿ ٿی ٷیلیـ صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای ثلڅځ ك٫ت 

كت ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ثبُـ؟ ؿك ډل ٓچ

تب ډیش ٣ٰیـڇ یب ٫ٴلی كا ثڈ ؽچؿ تغڀیٺ ڃٴلؿڇ څ آكاٿَ ؽچؿ كا ٿـ 

ڃ٠ل ٯلاك ؿډیـ. ُڀب ٿزجچك ثڈ پیٸیلی ډیش ډـ٫ی ڃیٌتیـ ٿٸل ایڂ 

 ٳڈ ؿك ؽچؿ اڃٸینڇ ای ًلُبك كا پیـا ٳڄیـ. 

ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ؿصبك ڃچ٣ی اعٌبى ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي یب 

ڄی ُـڇ ثبُیـ. ٿبڃڄـ مٿبڃی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ام ؽچؿ ٳپ ثی

ربٿ٤ڈ ٣ٰت ا٫تبؿڇ ایـ یب ٿچ٫ٰیت ډبی ُڀب ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ثٌیبكی ام 

ډپ ًڂ څ ًبلاځ یب ډپ ٓڄ٬ی ډبیتبځ ٳپ ٿی ثبُـ. ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ 
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تزبڅم ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ ایڂ ٿٰبیٌڈ ی اڃتلا٣ی څ ٧یل ٿڄٰٜی، ؿك 

اڃلهی ٿڄ٬ی ؿك ُڀبًت څ لامٽ اًت  عبٹ ٗلثڈ مؿځ ثڈ كڅاځ څ ایزبؿ

 تب ثڈ ایڂ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی پبیبځ ؿډیـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة تٔل٩ ٳلؿځ

ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ؿك عبٹ تٔل٩ ٳلؿځ ٿی 

ثبُـ، ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة 

تڄـ. ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌ

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ ؽچاة صڈ اعٌبًی كا 

تزلثڈ ٿی ٳڄیـ. اٷل ایڂ ؽچاة ثلای ُڀب تڄَ آڅك یب ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ 
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ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ تڄَ څ ڃٸلاڃی اُبكڇ ثڈ تبحیل ات٬بٯبتی ؿاكؿ 

ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل ثلای ُڀب كػ ؿاؿڇ اًت څ تچٓی٪ 

ٯی ڃیٌت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك آیڄـڇ ی ڃنؿیٲ ثلای ُڀب ٳڄڄـڇ ی ات٬ب

 كػ ؿډـ. 

ثلای ایڂ ٳڈ ٿ٬ڊچٽ ایڂ ؽچاة كا ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

٫٘بی ؿكڅځ ؽچاة ثلای ُڀب یبؿ آڅك صڈ صبٻِی ٿی ثبُـ یب اڃٌبځ 

ډبی ؿكڅځ ؽچاة، صڈ اكتجبٛی ثب پلًَ ډب څ ڃٸلاڃی ډبی ٤٫ټی ُڀب 

 ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿاكڃـ. 

تٔل٩ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تج٤یٖ یب ٟټڀی ثبُـ ٳڈ 

ؿك عٮ ؽچؿتبځ ؿك عبٹ اڃزبٿَ ډٌتیـ. ٿخٺ مٿبڃی ٳڈ ثب پلؿاؽتڂ 

ثڈ ثلؽی ٳبك ډب، آكاٿَ كڅاڃی ؽچؿ كا ٿؾتٺ ٳلؿڇ څ ثڈ ٿغـڅؿڇ ی 

اٿڂ فډڂ ؽچؿ آًیت ٿی كًبڃیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

تبحیلی ٳڈ ثل كڅی كڅاځ ُڀب ٷقاُتڈ  ٿتچرڈ ك٫تبك ډبی اؽیل ؽچؿ څ

 اڃـ ثبُیـ. 
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اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ا٫لاؿی ثڈ ڃبعٮ ؿك عبٹ تٔل٩ ؽبڃڈ 

ی ُڀب ډٌتڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؽبڃڈ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، 

ًڀجٺ آكاٿَ كڅاڃی ٿی ثبُـ. ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ تٔل٩ ؽبڃڈ ی 

ٴبك څ ڃٸلاڃی ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ُڀب ٿی پلؿامڃـ، اًت٤بكڇ ام ډڀبځ ا٫

ؿك كڅم ډبی اؽیل، آكاٿَ ُڀب كا ام ثیڂ ثلؿڇ اڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب 

ٿی ؽچاډـ تب ٿتچرڈ ایڂ ا٫ٴبك ثچؿڇ څ ثڈ ُیچڇ ای ٿڄٰٜی ثب آځ ډب كڅ 

ثڈ كڅ ُچیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ تـاڅٽ ایڂ ا٫ٴبك، ثب٣ج ایزبؿ تڄَ ډبی 

 رـی تل ؿك ُڀب ُچؿ. 

ڄیـ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ تٔل٩ ؽبڃڈ ی ؿیٸلاځ اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳ

ډٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؿیٸلاڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ٿی ُچڃـ، 

ًڀجٺ ثؾَ ډبیی ام ا٫ٴبك څ ڃیلڅ ډبی كڅاڃی ُڀب ډٌتڄـ ٳڈ ؿك عبٹ 

ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ آځ ډب ډٌتیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ٣ټت ٣ـٽ 

كڅاڃی ؽچؿ، ؿك  ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي یب ٣ـٽ ُڄبؽت ٿبډیت ٿڊبكت ډبی

عبٹ ًلٳچة څ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ آځ ډب ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

www.takbook.com



ؽچاډـ تب ٯـكت ډبی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ثب ك٫تبك ډبی تج٤یٖ آٿین ؿك 

عٮ ؽچؿتبځ، ٿیٺ ثڈ پیِل٫ت څ ثلڅم ایـڇ ډبی رـیـ كا ًلٳچة 

 ڃٴڄیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ا٫لاؿ ثڈ ُیچڇ ای ٯبڃچڃی ؿك عبٹ 

٩ ٿټٲ ُڀب ډٌتڄـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٿټٲ ؿك ؽچاة تٔل

ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ثلڃبٿڈ ډب یب پلڅهڇ ډبیی ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ 

څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثڈ آځ ډب ٿ٨ِچٹ ډٌتیـ. ایڂ پلڅهڇ ډب ٓل٫ب 

ٿبؿی ڃیٌتڄـ څ ٿی تچاڃڄـ ثڈ ٿٜبٻ٤بت یب ثلڃبٿڈ ډبی ٫ٴلی یب عتی 

ُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٿچاڃ٢ یب ٣ب٬ٛی ُڀب اُبكڇ ؿا

ٿغـڅؿیت ډبیی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ پیَ كڅی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ. لامٽ اًت تب ٣ټت ثڈ څرچؿ آٿـځ ایڂ ٿچاڃ٢ كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ 

 ُیچڇ ای ٿڄٰٜی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. 

. 

. 
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 ت٤جیل ؽچاة تڊچ١ ام ؽچكؿځ ُیلیڄی میبؿ 

صڄـ څرڊی ام صڄـ ًڀجٺ ٿی ثبُـ ٳڈ ٿی  ایڂ ؽچاة یٲ ثلكًی

تچاڃڄـ ؿك ٳڄبك ډپ څ ؿكڅځ ٿبرلای یٲ ؽچاة ٟبډل ُچڃـ. عبٻت 

تڊچ١ ؽچؿ ثڈ تڄڊبیی ڃڀبؿ اعٌبى ثـی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

ؿك عبٹ تزلثڈ ی آځ ډٌتیپ. ایڂ اعٌبًبت ٿ٤ڀچلا ٳچتبڇ څ ٻغ٠ڈ ای 

ؿډڄـڇ یب ٿڄنرل ٿی ثبُڄـ اٿب ٿی تچاڃڄـ ثٌیبك ڃبؽچٍ آیڄـ څ آماك 

ٳڄڄـڇ رټچڇ ٳڄڄـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ ام آځ ډب ؿكى ڃٸیلیپ یب ٿتچرڈ 

ڃِچیپ ٳڈ ٣ټت ثڈ څرچؿ آٿـځ ٿِٴٺ صیٌت، ٿڀٴڂ اًت ثبك ډب څ 

 ثبك ډب تٴلاك ُچڃـ. 

ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿاُتڂ عبٻت تڊچ١ ؿك مڃـٷی ٿی تچاڃـ تغت تبحیل 

ٿچٯ٤یت ٣چاٿٺ څ ُلایٚ ٿؾتټ٬ی ثبُـ، ؿك ؽچاة ڃین ٿڀٴڂ اًت ؿك 

ډبی ٿؾتټ٬ی ثب آځ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ څ لامٽ اًت ثـاڃیـ ٳڈ ت٬ٌیل ایڂ 

ؽچاة ڃین ٿی تچاڃـ تب عـی ٿت٬بڅت ثبُـ. ام ایڂ كڅ ؿك ایڂ ثؾَ ثڈ 
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ثلكًی مٿبڃی ٿی پلؿامیپ ٳڈ ؿك ؽچاة ٿڀٴڂ اًت ٿِبډـڇ ٳڄیـ ثڈ 

٣ټت ؽچكؿځ ُیلیڄی میبؿ ؿصبك عبٻت تڊچ١ ُـڇ ایـ. اٷل اعٌبى 

یب ؿیٸلاځ ؿك ؽچكؿځ ُیلیڄی میبؿڇ كڅی ٳلؿڇ ایڂ ٿی  ٳڄیـ ٳڈ ُڀب

تچاڃـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب ثبُـ ٳڈ ؿك عبٹ ا٣تیبؿ پیـا ٳلؿځ ثڈ ًلٷلٿی ډب څ 

 ُبؿی ډبی ٳچصٲ څ ٷقكا ډٌتیـ. 

ٿڀٴڂ اًت اؽیلا تٔڀیپ ٷل٫تڈ ثبُیـ ٳڈ ثلای تؾټیڈ ی ډیزبڃی یب 

یـځ ؿاُتڂ آكاٿَ ؿك ٳڄبك ٿٌئچٻیت ډب یب ثغلاځ ډبی مڃـٷی ثڈ ؿ

ًلیبٹ یب ٫یټپ یب اڃزبٽ ثبمی ډبی څیـیچیی ثپلؿامیـ. ډل ا٣تیبؿ، 

كیِڈ څ ٣ټتی ؿاكؿ. پلؿاؽتڂ ثڈ ایڂ ٳبك ډب ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ ڃیٌت ثټٴڈ 

ا٣تیبؿ څ میبؿڇ كڅی اًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك اؿاٿڈ ڃبكاعتی ډبیی كا 

 ایزبؿ ٳڄـ. 

ډڄٸبٿی ٳڈ عبٻت تڊچ١ كػ ٿی ؿډـ ی٤ڄی ُڀب ٯبؿك ثڈ ډ٘پ ُلایٚ 

ڃیٌتیـ څ ا٣تیبؿ ڃڀی تچاڃـ ثڈ تؾټیڈ ی ٿٌبٻڈ ای ٳڈ ؿك عبٹ آمكؿځ 

ُڀبًت ٳڀٲ ٳڄـ. ؿك ایڂ مٿبځ ُڀب ثبیـ اڃتؾبة ٳڄیـ ٳڈ ثلای 
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ٿچارڊڈ ثب ثغلاځ یب ٫ِبك كڅاڃی ٯٔـ ؿاكیـ ثڈ ًلا٥ ا٣تیبؿ ًڄٸیڂ 

تلی ثلڅیـ یب ثڈ ًلا٥ ٿِٴٺ ك٫تڈ څ كاڇ عټی ٿڄٰٜی ثلای آځ پیـا 

 ٳڄیـ. 

ڈ ډل ٓچكت ٯٔـ ؿاكؿ ثٸچیـ ٳڈ كاڇ عٺ ٤٫ټی رچاثٸچ ایڂ ؽچاة ث

ڃجچؿڇ څ ٫ِبك ډڀضڄبځ ثڈ ٻٜ٪ ؽچؿ ثبٯی اًت. كاڇ عٺ اڅٻیڈ ثٌیبك 

ثـیڊی څ كڅُڂ ٿی ثبُـ. لامٽ اًت څٯت څ اڃلهی ثیِتلی كا ثل كڅی 

ٿڊبكت ډبی فډڄی ؽچؿ څ اكتٰبی آځ ډب ٯلاك ؿډیپ تب ثتچاڃیپ ثڈ 

 ٻَ ډبی ٤٫ټی كا ثلٛل٩ ٳڄیـ. ٿلعټڈ ی ث٤ـی كاڇ پیـا ٳلؿڇ څ صب

. 

. 

. 

 ربؿڅ
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ؽچاة ډبی ؿكثبكڇ ی ربؿڅ څ ربؿڅٷلی ، ثڈ تلى ډب څ ڃٸلاڃی ډبی 

ُڀب ؿكثبكڇ ی ٣چاٿټی ڃبُڄبؽتڈ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ثل كڅی 

 ٣ڀټٴلؿ ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ٷقاُتڈ اڃـ ، اُبكڇ ؿاكؿ . 

ی ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ، ٿڀٴڂ اًت ؿٻیٺ ٿڄٰٜی څ آټ

پبكڇ ای ام ٿِٴلات یب ٷل٫تبكی ډب كا ڃـاڃیـ . پیضیـٷی ایڂ ٿٌبئٺ څ 

ؿ٧ـ٧ڈ ډب ، ایڂ څاډڀڈ كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ٿجبؿا ؿًت 

٣چاٿٺ ٧یجی څ ڃیلڅ ډبی پټیـ یب ٿبڅكائی ؿك ٳبك ثبُـ . ام ٛل٫ی ، 

ربؿڅ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ًڀجٺ ؿًتڈ ای ام تلى ډبی ڃبُڄبؽتڈ څ 

ُـ . ایڂ تلى ډب ٿی تچاڃڄـ كیِڈ ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳی ٯـیڀی ُڀب ثب

 ُڀب ؿاُتڈ ثبُڄـ . 

ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ٛچك رـی ثڈ ؿٻیٺ تلى ډب څ 

ڃٸلاڃی ډبی ؽچؿ ؿًت پیـا ٳڄیـ . ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ 

ثپلًیـ ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ، صڈ ٣چاٿٺ ، ا٫ٴبك یب 
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ڀب ٿزڊچٹ څ ڃبُڄبؽتڈ څ څعِت اڅك ډٌتڄـ ؟ ؿٻیٺ ا٫لاؿی ، ثلای ُ

 ٿلٿچم یب ڃبُڄبؽتڈ ٿبڃـځ آځ ډب صیٌت ؟ 

 ت٤جیل ؽچاة ربؿڅٷل

اٷل ؿك ؽچاة ٫لؿ ؿیٸلی كا ؿك عبٹ ربؿڅٷلی ثجیڄیـ ، ایڂ ٫لؿ څ 

څیوٷی ډبی آځ ٿی تچاڃـ ًڀجٺ آځ ؿًتڈ ام ؽټٰیبت څ ك٫تبكډبیتبځ 

ربؿڅٷل ٿی تچاڃـ ثڈ ث٤ـی ام ثبُـ ٳڈ ام آځ ډب ثیناك یب ٧ب٫ٺ ډٌتیـ. 

ُؾٔیت ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٿبیٺ اًت تب ت٨ییلات ثی 

څاًٜڈ ای ؿك ًبؽتبك مڃـٷی ایزبؿ ٳڄـ. ٣ڀټٴلؿ ُڀب ؿك كڅیب ٿی 

تچاڃـ ثڈ اډـا٩ څ اڃٸینڇ ډبی ؿكڅڃی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ډڀبځ ٛچك 

ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ اڃٌبڃی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ ث٤ـی ام ُؾٔیت 

ؽچؿڇ ُڀب ٿی ثبُـ. اٷل ام ایڂ اڃٌبځ څاډڀڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ی٤ڄی ام 

 اٿیبٹ څ ٧لاین یب آكمڅډبی ڃڊ٬تڈ ؿك ؽچؿ څاډڀڈ ؿاكیـ.

آیب ؿك عبٹ اڃٴبك ٧لینڇ ای ؽبّ ډٌتیـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب ثلڅم آځ  

ثڈ ًڀت ڃبٿت٤بؿٻی علٳت ٳڄیـ؟ مٿبڃی ٳڈ اعٌبى ٳڄیـ ٳڄتلٹ 
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ام ؿًت ؿاؿڇ ایـ، آځ ډب كا ثڈ ٷچڃڈ ؽچؿ ثل ایڂ ٧لاین ڃبؽچُبیڄـ كا 

ای ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ څ تڄَ ثلاڃٸین ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ. ُڀب ؿك ایڂ 

مٿبځ ثڈ ؿڃجبٹ ٫لاك ام ایڂ اث٤بؿ ډٌتیـ یب ٿی ؽچاډیـ آځ ډب كا 

ثبمڃٸلی یب آلاط ٳڄیـ؟ ثڈ ډل عبٹ ُڀب ؿك عبٹ ُڄبؽت ایڂ ث٤ـ ام 

ڀټٴلؿ آٷبډبڃڈ تلی كا ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ څ ٿی تچاڃیـ اڃتؾبة څ ٣

 ؿك پیَ ثٸیلیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ربؿڅُـڇ ایـ ، ایڂ ؽچاة ثڈ تلى 

ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی ؽچؿتبځ څ ٣ڀټٴلؿی ٳڈ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډیـ 

اُبكڇ ؿاكؿ . ایڂ اعٌبى ُڀب ٿی تچاڃـ ٳبٿلا ڃِبت ٷل٫تڈ ام ثـثیڄی 

  څ تلى ُڀب ثبُـ ٳڈ ثی پبیڈ څ ٧یل ٿڄٰٜی اًت .

ایڂ ؽچاة ٫لؿی كا ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄـ تغت تبحیل 

٣چاٿټی ڃبُڄبؽتڈ یب ؽبكد ام ٳڄتلٹ ، ؿًت ثڈ ٳبكډبیی ٿی مڃـ ٳڈ ام 

 آځ ډب ثیناك یب ڃبكاٗی اًت . 

 ت٤جیل ؽچاة ربؿڅ څ ڃیلڅ ډبی پټیـ
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اٷل ؿك كڅیب اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ تغت تبحیل ربؿڅی ًیبڇ ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ 

ك ٳڄتلٹ اكاؿڇ ی اڃٌبځ ډب یب ڃیلڅډبی پټیـ اًت، څ ام څ مڃـٷی ُڀب ؿ

ٛل٫ی ؿیـځ ایڂ كڅیب ڃچ٣ی اعٌبى تلى یب ڃٸلاڃی كا ؿك ُڀب ایزبؿ 

ٳڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ربؿڅ ؿك كڅیبی ُڀب ثڈ ٿچٗچ٣ی ڃبُڄبؽتڈ څ ٧یل 

 ٿٌتـٹ اُبكڇ ؿاكؿ. 

ُڀب ام څٯچ١ ات٬بٯبت ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄی یب ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ٿچٯ٤یت 

بی ٧یل ٯبثٺ ٳڄتلٹ څاډڀڈ ؿاكیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ډ

مڃـٷی ثیـاكی ثل ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ٷقاُتڈ ثبُـ څ ٣ڀلا ُڀب كا 

ٿتچٯ٪ ٳلؿڇ ثبُـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب تلى ډب څ ڃٸلاڃی 

ډبی ؽچؿ كا ثبمڃٸلی ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ تلى ډبی ثی پبیڈ، ُڀب 

 تبځ یب ٻقت ثلؿځ ام مڃـٷی ثبم ؿاكؿ. كا ام علٳت ثڈ ًڀت اډـا٫

ڃیلڅډبی پټیـ ٿی تچاڃـ ثڈ رڊبځ ثیڄی ُڀب ؿكثبكڇ ی ؽچثی څ ثـی څ 

ٯٜت ٿخجت څ ٿڄ٬ی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك رڊبځ ثیڄی ُڀب ڃیلڅی 

٧بٻت ثڈ ؿًت ٳـاٽ ٯٜت اًت؟ ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؽچثی 
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ل څرچؿی ٿزنا څ ثـی ثڈ یٲ اڃـامڇ څرچؿ ؿاكڃـ یب ثلای ایڂ ؿڅ ٣ڄٔ

 ٯبئٺ ُـڇ څ ډڀچاكڇ آځ ډب كا ؿك رڄٶ ثجیڄیـ.

ُبیـ ثڊتل ثبُـ تب ؿیـٷبڇ ؽچؿ ڃٌجت ثڈ مڃـٷی څ ٿٌبٻڈ ی ؽچثی څ  

ثـی څ ٿ٤یبك ؽچؿ ثلای ًڄزَ ایڂ ٿچٗچ٣بت كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك 

ؿډیـ. ایڂ ؿیـٷبڇ ډب ثل صڈ اًبى ؿك ُڀب ُٴٺ ٷل٫تڈ څ ٯـكت پیـا 

م ایڂ ا٫ٴبك تبحیل ثـی كا ؿك ُڀب ثڈ ربی ٳلؿڇ اڃـ؟ صٸچڃڈ پیلڅی ا

ٷقاُتڈ څ ُڀب كا ٿتچٯ٪ ًبؽتڈ اًت؟ صٜچك ٿی تچاڃیـ اڃ٤ٜب٩ 

پقیلی ثیِتلی ثلای ُڄبؽت څ ؿكٱ ؽچؿ څ مڃـٷی ؽچؿ ڃِبځ 

 ثـډیـ؟ 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ؽیبڃت
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ؽیبڃت ٿی تچاڃـ ؿك ؽچاة ثڈ ٓچكت یٲ اعٌبى یب ٳڄَ ٟبډل 

جٺ ؽیبڃت ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٳڄَ ٿی ُچؿ. ؿك ایڂ ٿٜټت ثڈ ثلكًی ًڀ

پلؿامیپ. ؿك اثتـا ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب، صڈ 

ٳٌی ؿك عبٹ ؽیبڃت ٳلؿځ ٿی ثبُـ. ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، 

تڀبٽ ا٫لاؿی ٳڈ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ یب عتی عیچاڃبت، ٿی تچاڃڄـ ًڀجٺ 

٘چك ؿیٸلاځ ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿتبځ ثبُڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع

كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آځ 

 ډب صڈ اعٌبى، ٫ٴل یب ؽبٛلڇ ای كا ؿكڅځ ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ. 

ایڂ ٫لؿ ٿی تچاڃـ ًڀجٺ یٲ ایـڇ، ٫ٴل، اعٌبى یب ٣ٰیـڇ څ عبٻت 

فډڄی ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ثب آځ ؿكٷیل ډٌتیـ. ؽیبڃت یٲ 

ُـ څ ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډـ ٳڈ ثلؽی ام ا٣تٰبؿات یب ك٫تبك ٿڄ٬ی ٿی ثب

اكمٍ ډبیی ٳڈ ؿك پیَ ٷل٫تڈ ایـ، ڃڀی تچاڃڄـ ٿغب٫ٞ ُڀب ؿك ٿٌیل 

تٴبٿٺ ثبُڄـ. ثیبییـ ثڈ ثلكًی څیوٷی ډبی ؽیبڃت ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی 

 ثپلؿامیپ. 
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ؽیبڃت یٲ عبٻت یب ك٫تبك اًت ٳڈ تچًٚ اڃٌبځ ډب ڃبٽ ٷقاكی ُـڇ څ 

ڂ ٿچرچؿات ؿیٸل ڃین ٿِبډـڇ ٳلؿ. صبٻَ آټی ٿی تچاځ آځ كا ؿك ثی

ؿك ٿچكؿ ایڂ ٣ڄبٓل ایڂ اًت ٳڈ تچًٚ فډڂ اڃٌبځ ډب ٛلاعی ُـڇ 

اڃـ څ ُٴٺ حبثتی ڃـاكڃـ. ؿك څاٯ٢ ډل اڃٌبڃی ٿڀٴڂ اًت ثڈ ُٴٺ 

 ٿت٬بڅتی ؿك ٿچكؿ آځ ٯ٘بڅت ٳڄـ. 

ٯ٘بڅت ٿب ؿك ٿچكؿ ك٫تبك ؿیٸلاځ ٿی تچاڃـ ثڈ ٣چاٿٺ میبؿی څاثٌتڈ 

ی ډڀیڂ ثڈ تٔچك ؽچؿ ؿك ؽچاة تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ. ثڈ صڈ ُچؿ. ثلا

٣ټت اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ یٲ ٫لؿ ؿك ؽچاة ُڀب ٿلتٴت ؽیبڃت 

ُـڇ اًت؟ ٳبك ایڂ ٫لؿ صڈ ٗلك ډبیی كا ٿتچرڈ ؿیٸلاځ ًبؽتڈ 

اًت؟ ایڂ ٫لؿ ًڀجٺ ایڂ ؿیـٷبڇ یب ٫ٴل یب ایـڇ یب ٣ٰیـڇ ؿك ؿڃیبی 

 څاٯ٤ی ٿی ثبُـ. 

چاډـ تب ؿك ٓچكتی ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ احلات ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽ

پیٸیلی ایڂ اكمٍ كا ثپقیلیـ، ام آځ ؿًت ٳِیـڇ یب ثڈ ٿجبكمڇ ثب آځ 

ثپلؿامیـ. ٣ٰبیـ یب ٯچاڃیڂ ٿی تچاڃڄـ ؿاكای پیضیـٷی ډب څ تبحیلات 
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ٿؾتټ٬ی ؿك مٿبځ ډبی ثؾٔچّ ثبُڄـ. آځ ډب ؿك څاٯ٢ ڃچ٣ی اثناك 

ب ؿك ٓچكتی ٳڈ ثڈ ًبم څ ډٌتڄـ تب ثب٣ج ثڊتل ُـځ مڃـٷی ُچڃـ اٿ

ٳبك تـڅیڂ آځ ډب تچرڈ ڃِچؿ ٿی تچاڃڄـ ٿِٴلات میبؿی كا ایزبؿ 

 ٳڄڄـ. 

ُڀب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ اڃٌبځ ډچُڀڄـ، ٛلاط ثلؽی اثناك ډبی فډڄی ؽچؿ 

ؿك مڃـٷی ډٌتیـ. پي لامٽ اًت تب ؿك ٿچكؿ تبحیل آځ ډب آٷبڇ ثبُیـ. 

ؿ ؿًت څ پب ٿی ٯچاڃیڂ، ٫ټ٬ٌڈ ډب یب ٣ٰبیـی ٳڈ ؿك مڃـٷی ثلای ؽچ

ٳڄیپ ٿی تچاڃڄـ تبحیلات میبؿی ثل ٿٌیل مڃـٷی ٿب ؿاُتڈ ثبُڄـ. اٿب 

ثڈ ٣ټت ایڂ ٳڈ پلؿامٍ ایڂ اثناك ډب ؿك اٳخل ٿچاٯ٢ ٓل٫ب رڄجڈ ی 

فډڄی ؿاُتڈ څ رټچی صِپ ٿب ات٬ب٭ ڃڀی ا٫تـ، ثڈ آځ ډب اډڀیت لامٽ 

 كا ڃڀی ؿډیپ.

 

. 

. 
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. 

 ت٤جیل ؽچاة كٯْ

ؿكثبكڇ ی تلاٍ ُڀب ثلای ثڈ حڀل كًبڃـځ څ كٯٔیـځ ؿك ؽچاة ، ٧بٻجب 

تٴڀیٺ پلڅهڇ ای ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ اًت . ایڂ كڅیب ُڀب كا ثڈ ډـ٫ی 

ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ایـ اكرب١ ٿیـډـ څ اث٤بؿ ٿخجت یب ٿڄ٬ی، 

 څ پیبٿـ ډبی پیٸیلی ایڂ ډـ٩ كا ثڈ ُڀب یبؿآڅك ٿیِچؿ . 

ثبیـ ثلای كًیـځ ثڈ  ؽچاة كٯْ ؿك ٿچاكؿی یبؿ آڅك ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ

ډـ٩ ، ام كیتپ څ ًجٲ ؽبٓی پیلڅی ٳڄیـ . كٯْ ٳڄِی ثل ٿجڄبی 

عي څ علٳت اًت ٳڈ ثلای اثلام عٌی پلُچك څ ٫نایڄـڇ ٓچكت 

 ٿیٸیلؿ . 

كٯْ ؿك كڅیبی ُڀب ، ثب صڈ كیتپ څ علٳبتی ٓچكت ٿیٸیلؿ ؟ ایڂ 

كٯْ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تڀبیلات څ تٴبپچی كڅعی ُڀبًت . كٯْ 

ك ٿغیٚ ډبی ٿت٬بڅت څ ثڈ ٿڄبًجت ډبی ٷچڃبٷچڃی ٓچكت ٿیتچاڃـ ؿ

 ثٸیلؿ څ ُبٿٺ ٿزڀچ٣ڈ علٳبت ډـ٫ڀڄـ اڃٌبڃیٌت . 
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ٿچًیٰی ای ٳڈ ؿك ؽچاة ، ډڀلاڇ ثب آځ ٿیلٯٔیـ ، ًڀجٺ ٫ٴل یب 

٣ڄٔلی اًت ٳڈ ُڀب كا تل٧یت ثڈ پیٸیلی ډـ٩ ٿچكؿ ڃ٠ل ڃڀچؿڇ 

څ اًت . ٗلة آډڄٶ څ ٓـا، ؿك ڃتیزڈ ی علٳت ایزبؿ ٿیِچڃـ 

 ٿچًیٰی ٿیتچاڃـ علٳت كا اٻٰب ٳڄـ . 

كٯْ ؿك ؽچاة ، ثب تچرڈ ثڈ اڃچا١ ٷچڃبٷچځ آځ ، اٻٰب ٳڄڄـڇ ی ا٫ٴبك 

ٷچڃبٷچځ اًت . كٯْ ، عبٓٺ ثلاڃٸیؾتٸی عٌی ثڈ څًیټڈ ی اڃچا١ 

اؿكاٱ آؿٿی ، ٿبڃڄـ ُڄچایی ، ُچك ، ٧پ ، میجبیی ُڄبًی څ ٧یلڇ 

 ِچؿ . اًت څ ام ایڂ كڅ ثڈ اڃچا١ ٿؾتټ٬ی تٌٰیپ ٿی

اٷل كڅیبثیڂ ، كٯبّ عل٫ڈ ای ثبُـ ، څ ٳبك اڅ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ډڄل ثبُـ 

، اُبكڇ ثڈ مڃـٷی عل٫ڈ ای څ ٨ُٺ اڅ ؿاكؿ ٳڈ ٷچڃڈ ډبی ٿؾتټ٪ ایڂ 

كڅیب ، یبؿآڅك ٿڊبكت ډب څ ڃٴبتی اًت ٳڈ ثلای ٳٌت ٿچ٫ٰیت ، ثبیـ 

 ثڈ ٳبك ٷیلؿ . 

یب اثلام ُچك څ كٯْ ؿك عبٻت ٣بؿی څ ثڈ ٷچڃڈ ای ٳڈ ثلای رټت تچرڈ 

ُچ٭ ، ؿك ٿیبځ ٿلؿٽ كایذ اًت ، ډڀچاكڇ ٿ٤ڄبی ُچك څ ُچ٭ ٫لؿ 
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ثلای تغٰٮ یٲ ډـ٩ ٳڈ ٿبډیت آځ ٳبٿلا ٿِؾْ ڃیٌت ؛ كا ڃِبځ 

 ٿیـډـ . 

 ت٤جیل ؽچاة كٯْ ثبٻڈ 

كٯْ ثبٻڈ ، اُبكڇ ثڈ ٯـكت كڅعی ٫لؿ ؿك ٿٌیل كًیـځ ثڈ اډـا٫ی 

ثبٻڈ ڃیبم ثڈ عـ ثبلایی ؿاكؿ ٳڈ ڃیبمٿڄـ ٯچای ٫ٴلی ثبلاًت . علٳبت 

ام څكمیـٷی ثـځ كٯٔڄـڇ ؿاكؿ . ثبٻڈ ؿك ؽچاة ، ثب تچرڈ ثڈ اعٌبى څ 

علٳبت كڅیبثیڂ ، ؿكثبكڇ ی اعٌبًبت ٷچڃبٷچځ كٿبڃتیٲ څ ٫ټ٬ٌی څ 

 ٿ٤ڄچی ، ڃٴبت ٿڊڀی كا ُلط ٿیـډـ . 

 ت٤جیل ؽچاة كٯْ رڀ٤ی څ ٷلڅډی 

اكؿ څ ثڈ كٯْ ډبیی ٳڈ ؿك ٫لډڄٶ څ آییڂ یٲ ٯچٽ یب ٿټت كیِڈ ؿ

ٓچكت ؿًتڈ رڀ٤ی ٓچكت ٿیٸیلؿ ، اُبكڇ ثڈ ا٣ڀبٹ رڀ٤ی ٫لؿ ؿاكؿ 

 ٳڈ ام ٛلیٮ ًڄت څ ٫لډڄٶ ثڈ اڅ اكث كًیـڇ اًت .

 ت٤جیل ؽچاة كٯْ ٣ل٫بڃی 
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ایڂ ڃچ١ كٯْ ، ٿٌتٰیڀب ثڈ كیِڈ ډبی ٿ٤ڄچی څ كڅعبڃی اكمٍ ډب څ 

اډـا٩ څ تلاٍ ډبی ٫لؿ اُبكڇ ؿاكؿ څ اث٤بؿ ٿخجت څ ٿڄ٬ی آځ كا ثب 

چرڈ ثڈ رنئیبت ، آُٴبك ٿیٴڄـ . كٯْ ٣ل٫بڃی كیِڈ ی تبكیؾی ت

ؿاكؿ څ ؿك اٯچاٽ څ ٫لډڄٶ ډبی ٿؾتټ٪ ، ثڈ ٿڄ٠چك څكڅؿ څ اتٔبٹ ثڈ 

٣چاٻپ كڅعبڃی یب اكتجبٙ ثب ٿبڅكاء اٻٜجی٤ڈ ، ٓچكت ٿیٸیلؿ . اًبى څ 

 ُبٻچؿڇ ی كٯْ ٣ل٫بڃی ، ثبڅك ډبی ا٣تٰبؿی ، ٿقډجی څ ؿیڄی اًت . 

 ًڀب١ ت٤جیل ؽچاة كٯْ 

كٯْ ًڀب١ ؿك ؽچاة ، ثڈ څ٤ٗیت ٫ٴلی ُؾْ ثلای كًیـځ ثڈ 

ٿٜټچة څ عبٻت كٗبیت ثؾِی ام مڃـٷی اُبكڇ ؿاكؿ . ؿك عبٻت ٳټی ، 

 ٿڄَ څ ك٫تبك ٿ٤ڄچی ٫لؿ كا ٿِؾْ ٿیٴڄـ . 

اٷل ؿك ؽچاة ، ا٫لاؿ ؿیٸل كا ٿ٨ِچٹ كٯْ ًڀب١ ثجیڄیـ ، ؽچاة 

َ څ ؿك پی ٳٌت اُبكڇ ثڈ ثؾِی ام ا٫ٴبك ُڀب ؿاكؿ ٳڈ ؿصبك صبٻ

 ٿ٤ڄچیت څ ڃِبٙ كڅعیٌت . 
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اٷل ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ كٯٔی ٣زیت څ ٧لیت څ ٧یل ٿ٤ڀچٹ ثبُیـ ، 

اُبكڇ ثڈ آځ ثؾَ ام ك٫تبك ډبی رڀ٤ی ُڀب ؿاكؿ ٳڈ ؿك ڃ٠ل ؿیٸلاځ 

 ڃبٿ٤ڀچٹ څ ٧یل ٯبثٺ ٯجچٹ اًت . 

اٷل ؿك ؽچاة ثب ٫لؿی ٳڈ ٿی ُڄبًیـ ، ٿ٨ِچٹ كٯْ ثبُیـ ، ایڂ 

ام ا٫ٴبك ٿِتلٱ ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ مڅؿی ُڀب  ؽچاة ثڈ ؿًتڈ ای

 څ آځ ٫لؿ كا، ؿك یٲ ٿٌیل ٯلاك ٿی ؿډـ . 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ًٰٚ رڄیڂ ٳلؿځ

مٿبڃی ؽچاة ؿیـٽ ٳڈ ٿبؿكی ؿاكٽ څ ایڂ ٿبؿك ؿك ُلایٚ څ ؿڅكڇ ای "

ثٌیبك ؿُچاك ام مڃـٷی، ڃبؽچاًتڈ ٯٔـ ؿاكڇ ثضڈ ی رـیـی ثڈ ؿڃیب 
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ٿب آٿبؿٷی پقیلٍ ایڂ ٫لؿ رـیـ كڅ ڃـاُتیپ څ  ثیبكڇ ٳڈ ډیش یٲ ام

ایڂ ٿچٗچ١ ثٌیبك ٿب كڅ ٣قاة ٿی ؿاؿ صچځ ُجبڃڈ كڅم ؿڃجبٹ كاڇ 

 "عټی ثلای ؽلاّ ٳلؿځ ؽچؿٿچځ ام اڅځ ُلایٚ آماك ؿډڄـڇ ثچؿیپ.

ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ 

ؽچاة ٿی تچاڃـ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ څ ُؾٔیت ٿبؿك ؿك ایڂ 

ًڀجٺ ڃغچڇ ی ٿـیلیت ٣ب٬ٛی څ اعٌبًی ٫لؿ ثل ٿٌبئٺ څ 

 تٔڀیڀبت مڃـٷی ثبُـ. 

 ٯٌڀت پبیبڃی ایڂ ؽچاة:

ُؾٔیت ٿبؿك ؿك ٿغیٚ آُپنؽبڃڈ څ ثڈ څًیټڈ ی اثناك ډبی "

آُپنؽبڃڈ ًٰٚ رڄیڂ ٳلؿ څ ؽچځ څ تٴڈ ډبی ٿڄنرل ٳڄڄـڇ ی 

 "ٷچُت ډڀڈ رب كیؾتڈ ُـ

ڂ ؽچاة ډبیی كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ُڀب ٿڀٴڂ اًت ؿك عبٻی صڄی

ٿِٴٺ ؽبٓی ثب تچٻیـ ٿخٺ یب ٫لمڃـ آڅكی ڃین ڃـاُتڈ ثبُیـ. ایڂ 

ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ ؿك ُلایٚ 
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٣ـٽ آٿبؿٷی كڅاڃی، ام پقیلٍ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـ څ ڃبؽچاًتڈ 

چاڃـ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ صلا ٳڈ ډل ٿٌئچٻیت ثڈ ك٧پ ُیلیڂ ثچؿځ ٿی ت

صبٻَ ډبی رـیـی كا پیَ كڅی ُڀب ٯلاك ؿاؿڇ څ یب ډنیڄڈ ډبیی كا 

ثلای ُڀب ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ډنیڄڈ ډب ٻنڅٿب ٿبؿی ڃیٌتڄـ. 

ایڂ ؽچاة ډڀضڄیڂ ؿكثبكڇ ی ډنیڄڈ یب ٗلكی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك 

ڃتیزڈ ی ڃیڀڈ ٳبكڇ كډب ٳلؿځ اډـا٩ څ ٿٌئچٻیت ډب ایزبؿ ُچؿ 

 ٓغجت ٿی ٳڄڄـ.

 

څ ٫لمڃـ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ٿچٯ٤یت ډب څ اډـا٫ی  ٳچؿٱ

ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ٿی پقیلیپ څ پلڅكٍ ٿی ؿډیپ. ثڈ 

ٛچك ٿخبٹ یٲ ًبٹ تڀبٽ تلاٍ ٿی ٳڄیـ څ ٿٜبٻ٤ڈ ؿك پیَ ٿی ٷیلیـ 

تب ثتچاڃیـ ؿك كُتڈ ی ؿٻؾچاڇ ؽچؿ ٯجچٹ ُچیـ. ایڂ ٳبك ٿبڃڄـ 

ـ ٳڈ اًتبكت ؿڅكڇ ی ٿٌئچٻیت ٷقكاڃـځ ؿڅكاځ عبٿټٸی ٿی ثبُ

ډبی رـیـ ٫لمڃـ آڅكی ٿی ثبُـ. صلا ٳڈ پي ام ایڂ ؿڅكاځ ڃین 
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ٿٌئچٻیت ډبی رـیـی ٿتچرڈ پـك څ ٿبؿك ؽچاډـ ُـ څ عبٹ ثبیـ 

 څٯت څ ډنیڄڈ ی ٯبثٺ تچرڊی كا ٓل٩ ثنكٵ ٳلؿځ ٳچؿٱ ؽچؿ ٳڄیـ. 

ٿٌټڀب ٫لؿی ٳڈ ؿكٷیل ڃبكاعتی ډبی كڅاڃی ؽبٓی ثچؿڇ یب ؿك ؿڅكڇ 

بی ؽبٓی ام مڃـٷی ثڈ ًل ٿی ثلؿ ٳڈ ٿتچرڈ ٫ِبك ډبی كڅاڃی ډ

ؽبٓی ٿی ثبُـ، ؿكٷیل ُـځ ثب ٿٌئچٻیت ډبی یٲ ٨ُٺ یب كُتڈ ی 

ؿاڃِٸبډی ؿُچاك ٿی تچاڃـ ایـڇ ی ثٌیبك ا٫ت٘بعی ثبُـ څ ٫لؿ كا 

 ثیَ ام پیَ ؿصبك ٫لًچؿٷی ٳڄـ.

ؽچځ كینی څ ٓغڄڈ ی ٿڄنرل ٳڄڄـڇ ی ًٰٚ رڄیڂ اُبكڇ ی 

تٔڀیپ ٛبٯت ٫لًب یب پل صبٻَ ؿًت ٳِیـځ ام یٲ  ٿٌتٰیپ ثڈ

ډـ٩ یب ٿٌئچٻیت ڃچپب ٿی ثبُـ ٳڈ ډڄچم ثڈ ًلاڃزبٽ ؽبٓی ڃلًیـڇ 

اًت. اڃٔلا٩ ام ؿاڃِٸبڇ یب ت٨ییل ٿـاڅٽ ٨ُٺ ٿی تچاڃـ صڄیڂ 

ٿچٯ٤یت ډبیی كا ایزبؿ ٳلؿڇ څ اڃلهی میبؿی كا ډـك ؿډـ. صلا ٳڈ پیـا 

ټی رـیـ یب پیـا ٳلؿځ ٳلؿځ یٲ ٿچٯ٤یت ٿٜټچة ٨ُټی یب تغٔی
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یٲ ډـ٩ ٿ٤ڄب ؿاك رـیـ ؿك مڃـٷی ٿی تچاڃـ ٳبك ؿُچاكی ثبُـ یب 

 ٿزـؿا اڃلهی ثٌیبك میبؿی ام ٿب ثٸیلؿ. 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ٳڀٲ ؽچاًتڂ

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة، ؽچؿ یب ؿیٸلاځ كا ؿك عبٹ ٳڀٲ ؽچاًتڂ 

بؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچا ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤

ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. صڄیڂ ؽچاثی ٿی تچاڃـ 

پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثبُـ ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ صڄـ پبكٷی ډب څ 

ت٘بؿ ډبی ٫ٴلی ؽچؿ كا ثلٛل٩ ٳڄیـ. صلا ٳڈ ایڂ ت٘بؿ ډب ؿك عبٹ 

٤ٗی٪ ًبؽتڂ ُڀب ٿی ثبُڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ؿیٸلاځ كا 
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، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آځ ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ

 ډب صڈ اعٌبى یب ڃیبمی كا ؿك ؿكڅځ ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ. 

یٲ ٿ٤٘چ٭ ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ڃیبم ؿكڅڃی ُڀب ثڈ ؿكیب٫ت تلعپ څ ٣ِٮ 

ثیِتل ام ربڃت ؽچؿتبځ ثبُـ. تچرڊی ٳڈ ثب تڄجیڈ ٳلؿځ ؽچؿتبځ ؿك 

بڃت ُڀب مڃـٷی، ثڈ ٣ټت اُتجبډبتی ٳڈ ؽچاًتڈ یب ڃبؽچاًتڈ ام ر

 ًلمؿڇ اڃـ، ام ؽچؿ ٿڄ٢ ٳلؿڇ ایـ. 

ډل ثبك ٳڈ ؿك ؽچاة، ؽچؿ یب ؿیٸلاځ كا ؿك عبٹ ٳڀٲ ؽچاًتڂ 

ٿِبډـڇ ٳلؿیـ، ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل څ ثلای 

تلٿیپ ثؾَ ډبی آًیت ؿیـڇ ی كڅاڃتبځ، صڈ ٳڀٴی ٿی تچاڃیـ ثڈ 

 ؽچؿ ثلًبڃیـ. 

 

. 

. 
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. 

 ت٤جیل ؽچاة رڄٸیـځ

چاة ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ؿكٷیلی ډبی ٫ٴلی څ ڃبكاعتی ډبی رڄٶ ؿك ؽ

كڅاڃی ای ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك عبٹ ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٳلؿځ 

ثب آځ ډب ٿی ثبُیـ څ ام ډڀیڂ كڅ ٿڊپ اًت ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ 

صڈ عٌی ډڄٸبٽ رڄٸیـځ ؿاكیـ. ؿُڀڄبځ ُڀب ثڈ صڈ ُٴٺ ډٌتڄـ 

 ت؟ څ رڄٶ ُڀب ثڈ صڈ ٣ټت اؿاٿڈ ؿاك ُـڇ اً

ٿڂ ؿك ؽچاة اعٌبى ثٌیبك ثـی ڃٌجت ثڈ رڄٶ ؿاُتپ څ ؿڅًت -

 ڃـاُتپ اڃٌبڃی كا ثٴِپ.

تزلثڈ ی ایڂ اعٌبى ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ اعٌبى ڃبكاعتی څ 

٤ٗ٪ ُڀب ؿك ڃتیزڈ ی ٿِٴلاتی ثبُـ ٳڈ ثڈ ٛچك ڃبؽچاًتڈ ؿك 

مڃـٷی ُڀب ٟبډل ُـڇ اڃـ. اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی 

٧ټت اڅٯبت ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ٳڄیـ، ؿك ا
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ډٌتڄـ څ ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃڀبؿ ایڂ ثبُـ ٳڈ ؿك عبٹ ام ؿًت 

 ؿاؿځ اڃلهی ؽچؿ ثڈ ُٴټی ٳبفة ډٌتیـ. 

ٿٌبئټی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ رڄٸیـځ ثب آځ ډب كا ثی ٿچكؿ ٿی ؿاڃیـ څ 

ؿ تلریظ ٿی ؿډیـ آځ ډب كا ثڈ عبٹ ؽچؿ څاٷقاكیـ. ایڂ ؽچاة ڃڀب

مٿبڃی اًت ٳڈ تلى ډبی ؽچؿ كا ٳڄبك ٷقاُتڈ څ ؿك ٿٰبثٺ ٿٌبٻڈ ای 

 ٳڈ ام ٳڄتلٹ ُڀب ؽبكد اًت تٌټیپ ُـڇ ایـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة عل٩ مؿځ ثب ٿ٤ِچ٭

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة، ثب ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ی ؽچؿ كڅ ثڈ 

 كڅ ُچیپ یب ٫لؿی كا ٿِبډـڇ ٳڄیپ ٳڈ ڃچ٣ی ٳَِ ٯټجی كا ؿك ٿب
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ایزبؿ ٿی ٳڄـ. اٷل ٫لؿی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤ِچ٭ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ څ عل٩ ډبی اڅ كا ٿی ُڄچیـ، كا ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ڃِڄبًیـ، ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ، اُبكڇ ثڈ اث٤بؿ ڃبُڄبؽتڈ ی ا٫ٴبك څ ُؾٔیت 

ؽچؿتبځ ؿاكؿ. ٿخٺ اًت٤ـاؿ ډبیی ٳڈ ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكڃـ اٿب ډڄچم 

تٰچیت ٿڊبكت ډبی ٿلتجٚ ثب ایڂ اًت٤ـاؿ ډب تلاٍ  ثلای ُٴچ٫بیی څ

 ڃٴلؿڇ ایـ.

عل٫ی ٳڈ ثیڂ ُڀب څ ٿ٤ِچ٭ كؿ څ ثـٹ ٿی ُچؿ، اُبكڇ ثڈ صبٻَ ډب  

څ ٿٌیل ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب كڅ ثڈ 

كڅ ډٌتیـ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ اٷل ؿك ؽچاة ؿكثبكڇ ی یٲ اعٌبى ثـ یب 

ٓغت ٳڄیـ یب ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ ؽچاة، ؿٻتڄٸی ثب ٿ٤ِچ٭ ؽچؿ 

اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ُڀب یب ٿ٤ِچ٭ ؿك عبٹ ٷلیڈ ٳلؿځ ډٌتیـ، ایڂ 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب ٓلاعت ثیِتلی ؿكثبكڇ ی ڃبكاعتی 

ډبی ؿكڅڃی ؽچؿ ثب ؿیٸلاځ ٓغجت ٳڄیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ًلٳچة 

 ؿډـ. ڃبكاعتی ډب څ اعٌبًبت، ثیَ ام ایڂ ُڀب كا ؿك تڄٸڄب ٯلاك 
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ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا ؿك عبٹ عل٩ مؿځ ثب ٿ٤ِچٯی 

ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ام ٣ِٮ ُڀب ڃٌجت ثڈ ؽچؿ 

ٿٜټ٢ ڃیٌت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ تٰچیت ٿڊبكت ډبی 

اكتجبٛی ؽچؿ پلؿاؽتڈ څ ام ایڂ ٛلیٮ ثڈ ٷٌتلٍ ٿڄب٢٫ ؽچؿ ؿك 

 مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ٳڀٲ ٳڄیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٿ٤ِچ٭ ُڀب عل٫ی كا ثڈ مٿبځ ٿی 

آڅكؿ اٿب ًؾڂ اڅ ٷڄٶ څ ڃب ٿ٬ڊچٽ اًت، یب پي ام ثیـاك ُـځ، ؿیٸل 

عل٩ اڅ كا ثڈ یبؿ ڃڀی آڅكیـ، ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ 

ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ ثیَ ام ٷقُتڈ ثڈ اډـا٩ څ اڃٸینڇ ډبی 

اُتڈ ثبُیـ. ایڂ اډـا٩ ٓل٫ب ٣ب٬ٛی څ ٯټجی څ ُؾٔی ؽچؿ تچرڈ ؿ

كٿبڃتیٲ ڃیٌتڄـ څ ٿی تچاڃڄـ مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٬ی ام مڃـٷی ُڀب كا 

ُبٿٺ ُچڃـ ٿخٺ ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ثلای ٷٌتلٍ ٳٌت څ ٳبك ؽچؿ 

ؿاُتڈ ایـ یب ډڄلی ٳڈ ٿـت ډبًت ٣لاٯڈ ٿڄـ ثڈ یبؿٷیلی آځ 

 ډٌتیـ. 
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چٍ ؿاؿڇ څ ام آځ ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ڃـای ٯټت ؽچؿ ٷ

ثلای اڃتؾبة ډـ٩ څ اڃٸینڇ ی رـیـ ؽچؿ ؿك مڃـٷی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

اٷل ؿك عیڂ عل٩ مؿځ ثب ٿ٤ِچ٭، اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ام ُڀب ڃبكاعت څ 

ؿٻٸیل اًت، ؿك عبٻی ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ٿ٤ِچ٭ ُڀب صڄیڂ 

عل٫ی كا ثل مثبځ ڃیبڅكؿڇ، ثبیـ ثـاڃیـ، ٫لؿی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤ِچ٭ ؿك 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ًڀجٺ ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿتبځ اًت.  ؽچاة

ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃبكاعتی ٿ٤ِچ٭ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ام ؿًت 

ُڀب ڃیٌت، ثټٴڈ پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ 

اربمڇ ڃـډیـ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ فڅ٭ څ ٣لایٮ ُؾٔی، ؿك ُڀب اعٌبى 

 ٳڄـ. ؿٻٌلؿی څ ڃباٿیـی څ ثی اڃٸینٷی ایزبؿ 

اٷل ؿك ؽچاة څ ؿك عیڂ عل٩ مؿځ ثب ٿ٤ِچ٭ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿ 

ٿٰبثٺ ام ُڀب ؽچاًتڈ ای ؿاكؿ، ثڈ ٛچك ٿخبٹ ثڈ ُڀب ثٸچیـ ٳڈ ٷلًڄڈ 

یب ڃیبمٿڄـ ثڈ یٲ ؽچكاٳی ؽبّ اًت، ایڂ ؽچاة ثڈ ڃیبم ؿكڅڃی ُڀب 

ثلای ٳٌت یٲ ؿاڃَ څ آٷبډی رـیـ اُبكڇ ؿاكؿ. ٿخٺ ٿٜبٻ٤ڈ ؿكثبكڇ 
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لٵ څ مڃـٷی یب ٿٜبٻ٤ڈ ؿكثبكڇ ی ډـ٫ی ٳڈ ؿك پیَ ی ٫ټ٬ٌڈ ی ٿ

ؿاكیـ. ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام ڃ٠ل ٫ٴلی ٧ڄی ُـڇ څ 

ٯـكت ثیِتلی ثلای پیٸیلی ؽچاًتڈ ډبی ٯټجی ؽچؿ ثڈ ؿًت 

 آڅكیـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ؽچاة آٻچؿٷی، ؽچاثیـځ

ؿك ؿك ٣بٻپ كڅیب، ډیش صین ٧یل ٿڀٴڂ ڃیٌت. ثٌیبك ٿڀٴڂ اًت 

كڅیبی ؽچؿ اعٌبى ؽچاة آٻچؿٷی ؿاُتڈ ثبُیـ څ ایڂ اعٌبى 

ؽچاة آٻچؿٷی ٿبڃ٢ ام اڃزبٽ ٳڄَ لامٽ ؿك كڅیب ُچؿ څ ڃچ٣ی تڄَ څ 

تلاٍ ثیڊچؿڇ كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳڄـ. ؿك اثتـا ثبیـ ٷ٬ت ٳڈ ًڀجٺ 
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ؽچاة آٻچؿٷی ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ ثی ؽجلی، ڃبآٷبډی څ ؿڅك ثچؿځ ام 

ُـ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿك اؽجبك څ ات٬بٯبت ٿلتجٚ ثب

كاثٜڈ ثب ثی ؽجل ثچؿځ ام ات٬ب٭ څ رلیبځ یب عٰیٰتی ؽبّ، ؿك مڃـٷی 

 ثیـاكی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 

ام ٛل٫ی ایڂ اعٌبى ٿی تچاڃـ ٳبفة څ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃچ٣ی تلى 

ثبُـ ٳڈ ثڈ ؿٻیټی ؿك ُڀب ُٴٺ ٷل٫تڈ څ تـاڅٽ یب٫تڈ اًت. ٿخلا اٷل 

ډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك رڀ٢ اٯچاٽ یب ؿڅًتبځ ؽچؿ، ؿصبك ؿك كڅیب ٿِب

اعٌبى ؽچاة آٻچؿٷی ُـڇ ایـ، ایڂ كڅیب ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿك كاثٜڈ ثب 

 ٣ـٽ آُڄبیی ثب ٿڊبكت ډبی رڀ٤ی ٿی ثبُـ. 

ایڂ كڅیب تٔچیلٷل ا٫ٴبك ُؾٔی اًت ٳڈ ؽچؿ كا ؽبٽ څ ثی تزلثڈ 

اعٌبى ٿی ٳڄـ. ؿك ډل ٓچكت اٷل ؿیـځ صڄیڂ كڅیبیی ؿك ُڀب 

ڃچ٣ی اعٌبى ٿڄ٬ی ٿخٺ ڃٸلاڃی، ًلؽچكؿٷی یب اًتلى كا ایزبؿ 

ٳلؿ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ مٿبځ آځ اًت ٳڈ ثب ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي 
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ثیِتلی ثڈ ُؾٔیت څ ا٫ٴبك ؽچؿ ڃٸبڇ ٳلؿڇ څ ثڈ ډل ٓچكت، آماؿاڃڈ 

 تل ٣ڀٺ ٳڄیـ. 

اٷل ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك ٿغیٚ ٳبك، ؿصبك اعٌبى ؽچاة 

ایـ، ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ُب ؿك كاثٜڈ ثب ٣ـٽ  آٻچؿٷی ُـڇ

ٳٌت ٿڊبكت ډبی رڀ٤ی، ثب ڃبآُڄبیی ثب كڅٍ ډبی ثینڃي څ ٳٌت 

ؿكآٿـ، ٿلتجٚ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ؽچؿ كا ؿك 

اثتـای ٿٌیل څ ڃبآُڄب ثڈ ثٌیبكی ام آؿاة ٳٌت څ ٳبك ٿِبډـڇ ٳڄیـ. 

ډیش ٣ڄچاځ ڃجبیـ اربمڇ ؿډیـ ٳڈ  ؿك اثتـا تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ثڈ

٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ثل ُڀب صیلڇ ُـڇ څ ُڀب كا ؿك اؿاٿڈ ی ٿٌیل، 

 ٳڄـ یب ٿتچٯ٪ ٳڄـ.

پیبٽ ایڂ كڅیب ثب ٿ٬ڊچٽ كیٌٲ پقیلی ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ام 

ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ربی ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي یب اعٌبى ثی ؽجلی 

بڅك ٳلؿڇ څ ثـاڃیـ ٳڈ اٷل ډپ اٳڄچځ )ؽچاة آٻچؿٷی( ٿچٯ٤یت ؽچؿ كا ث
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ؿك ایڂ ٿٌیل ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ، ثڈ اعتڀبٹ میبؿ ٻیبٯت آځ كا ؿاُتڈ ایـ 

 څ ام عـاٯٺ ډبی لامٽ ثلؽچكؿاك ثچؿڇ ایـ. 

ُڀب پیَ ام ډل پیَ ڃیبم عل٫ڈ ای، ڃیبم ؿاكیـ تب آٿچمڇ ډبی ؽچؿ، ؿك 

ٷیلی ٿچكؿ كیٌٲ پقیلی كا ٣ڀټی ٳڄیـ. ثڈ ایڂ ٓچكت ٳڈ ثلای یبؿ

ٿڊبكت ډبی ٷچڃبٷچځ، ؿًت ثڈ تزلثڈ ثنڃیـ. ثڈ ٿغیٚ پیلاٿچځ ؽچؿ 

ڃٸبڇ ٳڄیـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ڃین ؿك عبٹ آٿچؽتڂ ٿڊبكت ډبی ٿلتجٚ ثب 

 ٳبك ؽچؿ ډٌتیـ. 

ًڀجٺ ؽچاة آٻچؿٷی ٷبډب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃچ٣ی اعٌبى ؽٌتٸی كڅاڃی 

ت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿبڃڄـ ٫لؿی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄـ ثڈ ًجت ات٬بٯب

تټؼ پیبپی، ٯـكت تغڀٺ یب ٿجبكمڇ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اًت. ُڀب ډپ 

اٳڄچځ ٿیٺ ؿاكیـ تب تچٯ٪ ٳلؿڇ څ ثڈ تٰچیت ڃیلڅی كڅاڃی ؽچؿ 

ثپلؿامیـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب٣چاٿٺ ٳڈ ثڈ تغټیٺ كڅعیڈ ی 

ُڀب ؿاٿڂ ٿی مڃڄـ كا ُڄبًبیی ٳلؿڇ څ ام آځ ډب ؿڅكی ٳڄیـ. ٿغیٚ 
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یَ كڅاڃی ؽچؿ ایزبؿ ٳلؿڇ څ اكمٍ ثیِتی ثلای اٿڄی كا ثلای پبلا

 ؽچؿ ٯبئٺ ُچیـ. 

ٷبډب ؽچاثیـځ ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ٫لاٿچٍ ٳلؿځ یب 

اڃٴبك یٲ ٿچٯ٤یت یب عٰیٰت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ تچاځ ٳب٫ی ثلای 

پقیلٍ آځ ؿك ؽچؿ كا اعٌبى ڃڀی ٳڄیـ. ٿخٺ ات٬ب٭ ڃبٷچاكی ٳڈ ؿك 

ُڀب كا آمكؿڇ ًبؽتڈ اًت یب ٧پ یٲ ام ؿًت څاٯ٤یت كػ ؿاؿڇ څ 

ك٫تڈ څ ڃچ٣ی اعٌبى ٫ٰـاځ ٳڈ ؿك ُڀب ایزبؿ ُـڇ څ ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی ُڀب كا ٿی آماكؿ. ؿك ایڂ عبٻت ، ڃبكاعتی ُڀب ثڈ ٓچكت 

ًڀجٺ ؽچاة آٻچؿٷی ٟبډل ٿی ُچؿ تب ڃِبځ ؿډـ ٳڈ ایڂ ٣ـٽ تڀبیٺ 

ثل عٰبیٮ  ڃِبت ٷل٫تڈ ام صڈ اعٌبًی اًت څ صٸچڃڈ صِپ ُڀب كا

 ثٌتڈ څ ڃچ٣ی اڃ٤٬بٹ څ ثی ؽجلی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳلؿڇ اًت.

ثب ؿیـځ ایڂ كڅیب ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ٫بك٥ ام ډل ٷچڃڈ علٳت 

اڃ٤٬بٻی څ ٿڄٴلاڃڈ ای ٳڈ ؿك پیَ ٷل٫تڈ ایـ، صڈ عٰبیٰی ؿك اٛلا٩ 

ُڀب ؿك رلیبځ اًت څ ثڈ صڈ ؿٻیٺ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ تچاڃبیی 
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اكیـ؟ پقیلٍ ایڂ عٰبیٮ صٸچڃڈ څ ثڈ صڈ ؿٻیٺ پقیلٍ آځ ډب كا ڃـ

ُڀب كا ٿٜ٘لة ٿی ًبمؿ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثب ٳِ٪ ڃٰبٙ ٤ٗ٪ څ 

 پقیلٍ ایلاؿات ؽچؿ ثڈ ًڀت ؿكٱ ایڂ عٰبیٮ ثلڅیـ ؟

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ؽچاًتٸبكی

ؽچاًتٸبكی ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٿچٯ٤یت ډب څ پیِڄڊبؿات رـیـی 

كی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ډٌتیـ اُبكڇ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـا

ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ پیِڄڊبؿات ٓل٫ب مٿیڄڈ ډبی ٣ب٬ٛی كا ُبٿٺ ڃِـڇ 

څ ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی پیِڄڊبؿات رـیـ ٨ُټی یب عتی ٣ٰبیـ 

رـیـی ثبُـ ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ آځ ډب ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ. ؽچاًتٸبكی ؿك 

ثیـاكی  ؽچاة اًت٤بكڇ ام یٲ تٔڀیپ ٷیلی ٿڊپ اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی
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ثب آځ كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ څ ُڀب كا ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ اًت، ٿخٺ 

پقیل٫تڂ یٲ ؿڅًت یب ٷلڅڇ ؿڅًتی رـیـ ٳڈ ُڀب كا ثب ٫٘بی فډڄی 

 رـیـی كڅ ثڈ كڅ ٿی ٳڄـ. 

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ ؽچاة صڈ اعٌبًبتی كا 

 تزلثڈ ٿی ٳڄیـ څ ؿك مٿبځ ؿیـځ ٿزټي ؽچاًتٸبكی، ثب صڈ صبٻَ

ډب یب ٓغجت ډبیی كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ٿزټي 

ؽچاًتٸبكی ٿلثچٙ ثڈ ٳیٌت څ صڈ اڃٌبځ ډبیی ؿك ایڂ ٿزټي 

ع٘چك ؿاكڃـ. تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاًتٸبكی ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، 

ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. ثلای ایڂ ٳڈ 

ك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، ؿٻیٺ ع٘چك ًڀجټیٲ ایڂ اُؾبّ كا ؿ

تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ اُؾبّ، صڈ اعٌبى، ٫ٴل 

یب ؽبٛلڇ ای كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ؟ اٷل ایڂ ا٫لاؿ كا ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی ٿی ُڄبًیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ صڈ ؿكًی ام ایڂ 
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اُؾبّ ٷل٫تڈ ایـ څ ایڂ ؿكى صٸچڃڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام 

 ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٣جچك ٳڄیـ؟  صبٻَ ډبی

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿی ثڈ ؽچاًتٸبكی ُڀب آٿـڇ 

اًت، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ، صڈ څرڈ ُجبډتی یب ٿچٯ٤یت 

ډبی رـیـی ؿاكؿ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك ٿ٤لٕ آځ ډب ٯلاك ٷل٫تڈ 

بؿڇ ثبُـ. ام ایـ. ایڂ ُجبډت ٿی تچاڃـ یٲ ُجبډت اًڀی یب ٨ُټی ً

ٛل٫ی تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ؿك ؽچاة، صڈ اعٌبًی ڃٌجت ثڈ 

پیِڄڊبؿ امؿڅاد ؿاكیـ؟ اٷل ایڂ پیِڄڊبؿ ؿك ؽچاة ثلای ُڀب 

ڃبؽچُبیڄـ یب ڃبكاعت ٳڄڄـڇ ثبُـ، ی٤ڄی ٿچٯ٤یت ډبی رـیـی ٳڈ ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ، ثل ؽلا٩ اكمٍ ډب څ 

بًت څ ٣لاٯڈ ای ثڈ پقیلٍ آځ ډب ڃـاكیـ. اٿب ؽچاًتڈ ډبی ٯټجی ُڀ

اٷل اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ایڂ ُؾْ ٿٜبثٮ ٿیٺ ُڀبًت، ی٤ڄی ٿچٯ٤یت 

 ډبی رـیـ ثلای ُڀب ؽچُبیڄـ ډٌتڄـ. 
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اٷل ٫لؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ ؽچاًتٸبكی ُڀب آٿـڇ اًت كا ڃِڄبًیـ څ 

ٿبډیت اڅ ثلای ُڀب كڅُڂ ڃجبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڅ ًڀجٺ اث٤بؿ 

ڈ ی ُؾٔیت ُڀبًت. اٷل ڃٌجت ثڈ اڅ ڃ٠لی ٿخجت ؿاُتڈ ڃبُڄبؽت

ثبُیـ، یب اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ اڅ ثٌیبك ثڈ ُڀب ٣لاٯڈ ٿڄـ اًت، ڃِبځ 

ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ اڃٸینڇ ډبی رـیـی ٳڈ ؿك عبٹ ُٴٺ 

ٷیلی ؿك فډڂ ُڀبًت ثٌیبك ٿخجت ثچؿڇ څ ثڈ ًل٣ت ثڈ ُڀب ٳڀٲ 

ٌتلٍ ؿاؿڇ څ ثڈ ٿی ٳڄـ تب مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ؽچؿ كا ٷ

 اډـا٩ رـیـی ؿًت پیـا ٳڄیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ؽچاًتٸبكی ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ی 

ؽچؿ ك٫تڈ ایـ، ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تلاٍ ُڀب ثلای ُڄبؽت یب 

تخجیت یٲ ٿچٯ٤یت رـیـ ٿی ثبُـ. ایڂ ٿچٯ٤یت رـیـ ٓل٫ب 

ڀیٺ یٲ ٣ب٬ٛی ڃیٌت څ ٿی تچاڃـ ثڈ یٲ ٿچٯ٤یت ٨ُټی، یب تٴ

ٿڊبكت یب ایـڇ ؿك فډڂ ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 
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ؽچاډـ تب تلى ډب څ تچاڃبیی ډبی ؽچؿ ثلای كًیـځ ثڈ ایڂ ٿچٯ٤یت 

 رـیـ كا ُڄبؽتڈ څ ثلای كًیـځ ثڈ اډـا٩ ؽچؿ اٯـاٽ ٳڄیـ. 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ؿكؽچاًت امؿڅاد

یِڄڊبؿ امؿڅاد ٿڀٴڂ اًت ثب ؿیـځ ؽچاة ؿك ٿچكؿ ؿكؽچاًت یب پ

ؿصبك ثڊت څ عیلت ُچیـ. ایڂ پیِڄڊبؿ كا ٿڀٴڂ اًت ام ًڀت 

ا٫لاؿی ؿكیب٫ت ٳڄیـ ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی اعٌبى ؽبٓی ثیڂ ُڀب 

ثلٯلاك ڃیٌت یب امؿڅاد ُڀب عٰیٰتب ؿڅك ام اڃت٠بك ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ. 

ایڂ ٿچٗچ١ ٳبٿلا ٛجی٤ی اًت صلا ٳڈ ایڂ ؽچاة ٿبډیت ًڀجټیٲ 

اكتجبٛی ثب ثلڃبٿڈ ی امؿڅاد ُڀب ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی  ؿاُتڈ څ ا٧ټت ډیش

 ڃـاكؿ. 
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اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ 

ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. كڅاځ ٿب اڃٌبځ ډب ام پیضیـٷی 

ثٌیبك میبؿی ثلؽچكؿاك اًت. ڃبؽچؿآٷبڇ ثڈ ٳڀٲ ٳبكاٳتل ډب څ ا٫لاؿ 

ؿك تلاٍ اًت تب ٿب كا ثب اث٤بؿ  ٿؾتټ٬ی ٳڈ ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ٳڄـ

ٿؾتټ٪ ُؾٔیت ؽچؿ څ پتبڃٌیٺ ډبی پڄڊبځ ؿكڅڃڀبځ آُڄب ٳڄـ. ثڈ 

ډڀیڂ ؿٻیٺ ؿكٱ ٣ټت ع٘چك ؿیٸلاځ ؿك ؽچاة ډبیی ٳڈ ٿِبډـڇ 

ٿی ٳڄیپ ا٧ټت ثڈ ٣ڄچاځ یٲ صبٻَ اًبًی ؿك ٿجغج ت٬ٌیل ؽچاة 

 كڅاڃِڄبًی ُڄبؽتڈ ٿی ُچؿ. 

څاد ٿی ؿډـ ٿی تچاڃـ ًڀجٺ ٫لؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ ُڀب پیِڄڊبؿ امؿ

اًت٤ـاؿ یب ٣ټپ څ تچاڃبیی ؽبٓی ثبُـ ٳڈ ؿك ؿكڅځ ؽچؿ ٳِ٪ ٳلؿڇ 

ایـ څ ایڂ ؽچاة ڃچ٣ی پیِڄڊبؿ ثلای اًت٬بؿڇ څ ثڈ ٳبك ٷیلی ایڂ 

تچاڃبیی ٿی ثبُـ. ایڂ ٳبك ٿی تچاڃـ ثڈ تچ٤ًڈ ی ٯـكت څ ُؾٔیت څ 

ای فډڂ ُڀب ٳڀٲ ٳلؿڇ څ ؿك ٿزڀچ١ ٿڄب٢٫ ٿبؿی یب ٧یل ٿبؿی ثل

 ُڀب ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 
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ایڂ ٿچ٫ٰیت ؿك ٓچكتی عبٓٺ ٿی ُچؿ ٳڈ ٿٌئچٻیت ډبی ایڂ ٿٌیل 

كا ڃین ثپقیلیـ ډڀبځ ٛچك ٳڈ امؿڅاد ٳلؿځ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ڃین، ثلای 

ٿب ٿٌئچٻیت ډبیی ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ. یٴی ام ثڊتلیڂ ٳبكډبیی ٳڈ ؿك ایڂ 

ڈ اڃٸینڇ ډبی څاٯ٤ی ثلډڈ ام مڃـٷی ٿی تچاڃیـ اڃزبٽ ؿډیـ ایڂ اًت ٳ

ؽچؿ كا ثِڄبًیـ. ؿك ایڂ ٿچكؿ ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ ثبُیـ. ایڂ ٳڈ 

 عٰیٰتب تٔڀیپ ؿاكیـ ؿك ربٿ٤ڈ صڈ ڃِٰی كا ای٬ب ٳڄیـ. 

 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ؿ٣چا ٳلؿځ ثب ؿیٸلاځ
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ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ ؿ٣چا ٳلؿځ ثب 

ثب ایڂ ا٫لاؿ ؿك ؿڃیبی  ؿیٸلاځ ډٌتیـ. ٷبډی ٿڀٴڂ اًت عٰیٰتب

څاٯ٤ی ٿِٴٺ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ٷبډی ؽیل. ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ثب آځ 

ډب ؿ٣چا ٿی ٳڄیـ ڃڀبؿ ڃبكاعتی ډبی عٺ ڃِـڇ ی ؿكڅځ ُڀب ډٌتڄـ. 

ٓـا ډب څ ا٫ٴبك څ ات٬بٯبتی ٳڈ ډڀضڄبځ ؿك عبٹ كڃزبڃـځ ُڀب ډٌتڄـ. 

ثـډـ څ ؿ٣چا ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، ٯبؿك اًت اڃلهی ثٌیبكی ام ٿب ډـك 

 څرڊڈ ی ربٻجی ڃین ام ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ثڈ رب ڃؾچاډـ ٷقاُت. 

ؿ٣چا ؿاكای اڃلهی ٿڄ٬ی اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب تڀلیڂ 

ثیِتلی ثلای ٳڄتلٹ ثل ڃ٬ي څ ا٫ٴبك ؽچؿ ثڈ ؽلد ؿډیـ. ٿڀٴڂ اًت 

ڃـاڃیـ یب آٷبڇ ڃجبُیـ ٳڈ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی، صٸچڃڈ ؿك عبٹ ام ثیڂ ثلؿځ 

ٿی ثبُڄـ. ٷبډی ڃجؾِیـځ ؿیٸلاځ كیِڈ ؿك  ٯچای ٫ٴلی ُڀب

ڃجؾِیـځ ؽچؿٿبځ ؿاكؿ. ٿخٺ ڃبكاعتی ام ایڂ ٳڈ صلا ؿك ٿچٯ٤یتی 

ًبؿڇ ٻچعبڃڈ ثلؽچكؿ ٳلؿیپ یب صلا اربمڇ ؿاؿیپ ٳڈ ؿیٸلاځ ثڈ ٿب 

آًیت ثنڃڄـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اڅٹ ام ډڀڈ ؽچؿتبځ كا 
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ی ؽچؿ ؿكڅځ یٲ رڄٶ ثجؾِیـ. صلا ٳڈ ؿك عبٹ ام ؿًت ؿاؿځ اڃله

ؿكڅڃی ډٌتیـ څ ایڂ ؽچؿ ؿكٷیلی ٿی تچاڃـ څرڊڈ ی ُڀب كا ؽـُڈ 

 ؿاك ٳڄـ. 

ا٣ڀبٹ څ ك٫تبك ډبی ؽچؿ تؾلیت ٷلاڃڈ ام صڄیڂ ا٫ٴبكی ًلصِڀڈ ٿی 

ٷیلڃـ. ا٣تیبؿ، ؽچؿٳِی، ك٫تبك ډبیی ٳڈ ؿك ڃڊبیت ثب٣ج ٓـٿڈ مؿځ 

 ٫ینیٴی ثڈ ثـځ ٿی ُچڃـ. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة كٿبٻی

ك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیب ډبی ؽچؿ ثب ًڀجٺ ډبیی ٿلتجٚ ثب ثٌیب

آیڄـڇ ڃٸلی، تٰـیل ٷلایی څ ٛبٻ٢ ثیڄی ٿچارڈ ٿی ُچیپ. صڄیڂ 
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كڅیبډبیی ٿی تچاڃـ ثڈ تلى ؿكڅڃی ٿب ام ات٬بٯبتی ٳڈ ٿی تچاڃـ ؽبكد 

ام اكاؿڇ ی ٿب كػ ؿاؿڇ څ مڃـٷی ٿب كا تغت تبحیل ٯلاك ؿډڄـ اُبكڇ 

یب ٿی تچاڃـ عتی تچًٚ ا٫لاؿی ٳڈ ثڈ ٛبٻ٢ ثیڄی ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ كڅ

ا٣تڀبؿ ڃـاُتڈ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ام آځ ٫لاكی ډٌتڄـ ؿیـڇ ُچؿ. 

ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ صڄیڂ كڅیبیی، تٔچیلٷل ؿیـٷبڇ ډبی 

رجل ٷلایبڃڈ څ تلى ډب یب اٿیـ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی ات٬بٯبتی اًت ٳڈ 

 اؿڇ څ ٣ڀټٴلؿ ُڀب كا ٳڄتلٹ ٳڄـ.ٿی تچاڃـ ؿك آیڄـڇ كػ ؿاؿڇ، څ اك

ؿك ٳتبة ٻ٨ت ڃبٿڈ ی ؿډؾـا ثلای كٿٺ ٿڄج٤ی فٳل ُـڇ ٳڈ ؿك ایڄزب 

ڃچُتڈ ی « ڃ٬بئي اٻ٬ڄچځ ٫ی ٣لایي اٻ٤یچځ»ٿی آڅكیپ څ آځ ٳتبة 

٣لاٿڈ آٿټی ؿك رټـ ًچٽ ٿی ثبُـ. ثڈ ٛچك ٳټی ؿك ډل ُٴٺ صڊبك 

٣ڄٔل ڃچ١ ربیٸبڇ ؿاكیپ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ صڊبك ٣ڄٔل ٛجی٤ت ی٤ڄی 

ؽبٳی، ٣ڄٔل آثی، ٣ڄٔل ډچا څ ًلاڃزبٽ ٣ڄٔل آتَ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

 ٿی ُچؿ.
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ُبیٌتڈ اًت ثـاڃیـ ٳڈ ت٤لی٪ ٣ڄبٓل ؿك ٣ټچٽ ٧لیجڈ ٧یل ام ٣ڄبٓل 

ؿك ٣ټپ ُیڀی اًت. ؿك ُیڀی ٣ڄٔل ثڈ ٿبؿڇ ای ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ 

تڄڊب ؿاكای یٲ اتپ ؽبّ ثبُـ څٻی ؿك ایڄزب صڊبك ٣ڄٔل ی٤ڄی 

ـڇ ی ٣بٻپ ام ڃ٠ل ایِبځ )اډبٻی ٿ٤تٰـ ثڈ ٣ټچٽ ٣ڄبٓل تِٴیٺ ؿډڄ

٧لیجڈ( ٳڈ ډڀبځ ؽبٱ څ آة څ ډچا څ آتَ اًت ٳڈ اٻجتڈ ثلای ډل یٲ 

ام ایڂ ٣ڄبٓل ت٬ٌیل ٧یل ام ت٬بًیل ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك ٣ټچٿی ٿخٺ 

٫ینیٲ، ٣ټپ ډیئت څ ٧یلڇ ٯبئټڄـ. ٿخلاً ثلای ؽبٱ ت٬ٌیلی ٧یل ام 

اڅٹ كا ٻغیبځ یب ډڀبځ آتَ  ؽبٳی ٳڈ ٿب ٿی ُڄبًیپ ٯبئټڄـ. ربیٸبڇ

 ٿی ڃبٿڄـ. ثڈ ډڀیڂ ٿڄچاٹ ًڈ ربیٸبڇ ؿیٸل كا آثی، ؽبٳی څ ډچایی

ؿیـځ صڄیڂ ًڀجټی ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای یب٫تڂ ڃ٠پ 

څ تلتیجی ؽبّ ؿك اٿچك ٿؾتټ٪ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب 

ٿغبًجبت  یبؿآڅك ٿی ُچؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تڀبٽ اٿلڅم رڊبځ ثل اًبى

څ ڃ٠پ څ تلتیجی ؽبّ ثڈ پیَ ثلڅڃـ، اٿب ثٌیبك ٛجی٤ی ٿی ثبُـ ٳڈ 

٣ټپ ٿغـڅؿ اڃٌبځ، ٯبؿك ثڈ ؿكٱ څ ؿًتیبثی ثڈ ٣ڀٮ ایڂ ڃ٠پ څ 
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ٿغبًجبت پیضیـڇ ی ٿلثچٙ ثڈ آځ ڃجبُـ. ایڂ ٳٺ ؿك ډل ٓچكت ثی 

ٿ٤ڄب څ ثی ډـ٩ ڃیٌت. ثی ډـ٫ی ؿك اڃٌبځ اعٌبى تلى كا ایزبؿ 

ڈ مڃـٷی ډیش ٿ٤ڄبیی ڃـاكؿ، ٿی تچاڃـ ڃچ٣ی ٿی ٳڄـ. تزٌپ ایڂ ٳ

تلى یب پچصی كا ؿك ُؾٔیت كڅیبثیڂ ایزبؿ ٳڄـ. ثڈ ډل ٓچكت ایڂ 

كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب پیضیـٷی كا پقیل٫تڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

 ًٜغی ڃٸلی، ُڀب كا ام ؿكٱ څ رٌت څ رچ ثبم ؿاكؿ. 

چ١ ات٬بٯبتی ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب تلى ډبی ؽچؿ ؿكثبكڇ ی څٯ

ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ؽبكد ام اكاؿڇ ی ُڀب ؿك عبٹ كػ ؿاؿځ ډٌتڄـ 

كا ُڄبؽتڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ تـاڅٽ ایڂ تلى ډب، ؿك ُڀب اعٌبى 

ڃٸلاڃی څ اڃ٤٬بٹ كا ایزبؿ ٳڄـ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ثب ُزب٣ت ثیِتلی 

ثب ایڂ تلى ډب كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی 

اكی، څاٳڄَ ًلٳچة څ اڃٴبك كا ؿك پیَ ٷل٫تڈ ثبُیـ. ایڂ كڅیب ام ثیـ

ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ربی اڃٴبك، ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ ثچؿڇ څ ایڂ تلى ډب 
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څ كیِڈ ی ثڈ څرچؿ آٿـڃِبځ كا ثلكًی ٳڄیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

 تـاڅٽ آځ ډب، آكاٿَ كڅاڃی ُڀب كا ٿؾتٺ ٳڄـ.

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ُلٳت ؿك ٳڀپ

ًت ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك یٲ ٳڀپ ُلٳت ٳلؿڇ ٿڀٴڂ ا

ایـ. ٳڀپ ډبیی ٳڈ رڄجڈ ی آٿچمُی یب ًلٷلٿی ؿاُتڈ څ ٿی تچاڃـ 

تزلثڈ ای ډیزبځ اڃٸین كا ثلای ُڀب ثڈ اكٿ٨بځ آڅكؿ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ 

ؽچاة كا ؿك عبٻی ثجیڄیـ ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، یٲ ٫لؿ ثبٻ٦ یب ؿڅك 

ًتبڃڈ ډٌتیـ. كاڇ ډبیی ثلای ٳٌت ا٫تبؿڇ ام ارتڀب١ څ رڀ٢ ډبی ؿڅ

تزلثڈ ډڀچاكڇ ثڈ كڅی ٿب ثبم ډٌتڄـ څ تزبكة ٿی تچاڃڄـ ؿكى ډبی 

 ٧یل ٿڄت٠لڇ ای ثلای ٿب ثڈ اكٿ٨بځ آڅكڃـ. 
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ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ًڀجٺ تزلثڈ ای ثبُـ ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ٿبیٺ 

ثڈ ٳٌت آځ ډٌتیـ. ٿخٺ ؿڅكڇ ی آٿچمُی یب ډڄلی ای ٳڈ ٣لاٯڈ 

 ؿك آځ ډٌتیـ یب ڃچُتڂ یٲ ٳتبة رـیـ.  ٿڄـ ثڈ ُلٳت

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثب رنئیبت ٿؾتټ٪ ؽچؿ، تٔچیل ٳبٿټی ام اٿیـ ډب؛ 

تلى ډب څ ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ډب یب آكمڅ ډبی ُڀب ؿك ٿچكؿ ایڂ تزلثڈ ی 

ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ كا اكائڈ ؿډـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ پیبٿی ام ربڃت 

ڈ تلى ډب څ ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثبُـ ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ ڃٌجت ث

ډبی ؽچؿ آٷبڇ ثبُیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ثل ُڀب ٧ټجڈ ٳڄڄـ. تزلثڈ ی ُڀب 

ؿك ایڂ ثلډڈ ٿی تچاڃـ، تزلثڈ ی ٿجبكمڇ ثب ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ډبیی ثبُـ ٳڈ 

ؿك عبٹ ٟبډل ُـځ ډٌتڄـ. ایڂ كڅیبكڅیی ٿی تچاڃـ ام ُڀب اڃٌبځ 

ڃـٷی ٯچی تلی ثٌبمؿ ٳڈ ُڀب كا ثلای علٳت ثڈ ًڀت ٿلاعٺ ث٤ـی م

 آٿبؿڇ ؽچاډـ ٳلؿ. 
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. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ٓغجت څ ٷ٬ت څ ٷچ

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیب ثب ا٫لاؿ ٿؾتټ٪، ٿ٨ِچٹ ٷ٬ت څ ٷچ 

ُچیپ. عتی اٷل، پي ام ثیـاك ُـٽ، ٷ٬ت څ ٷچی ؽچؿ كا ثڈ یبؿ 

ڃیبڅكؿڇ یب اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٷ٬ت څ ٷچ ٳبٿلا ثـڅځ ٿ٬ڊچٽ ثچؿڇ اًت، 

كڅیبیی ثی ٿ٤ڄب ڃیٌت، څ ؿك ایڂ عبٻت ڃین،  ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ صڄیڂ

 پیبٿی ام ربڃت ٗڀیل ڃب ؽچؿ آٷبڇ ُڀب ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ. 

ُڀب ؿك كڅیب ٷ٬ت څ ٷچ ٿی ٳڄیـ تب ثیبٿچمیـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿ٤بُلت څ 

ٿِچكت ، ثڈ ُڀب ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ تب تٔڀیپ ډبی ثڊتلی ٷل٫تڈ، یب 

ٷچی ُڀب  ثڈ ُڄبؽت ثیِتلی ام ؽچؿ ؿًت یبثیـ. عتی اٷل ٷ٬ت څ

 ثب ا٫لاؿ څاٯ٤ی ڃجبُـ څ ٓل٫ب یٲ ٷ٬ت څ ٷچی ؿكڅڃی ثبُـ. 
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ؿك ٷ٬ت څ ٷچ، ثل ؽلا٩ ٓغجت یب ًؾڄلاڃی یٲ ٛل٫ڈ، ؿڅ ٛلم ٫ٴل 

ٳبٿلا ٿت٬بڅت، ؿكثبكڇ ی ٿچٗچ٣بت ؽبّ اٟڊبك ڃ٠ل ٿی ٳڄڄـ. ٳبٿلا ثب 

یٴـیٸل ٿچا٫ٮ ڃیٌتڄـ څ ٤ًی ٿی ٳڄڄـ تب یٴـیٸل كا ٯبڃ٢ ٳڄڄـ. 

ت څ ٷچی ٿچ٫ٮ، ُڄچڃـڇ ی ؽچة ثچؿځ څ ُلٙ ؿاُتڂ یٲ ٷ٬

ٿڄٰٜی ثچؿځ اًت. ُڀب ؿك عبٹ اٿچؽتڂ ای ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ثبیـ 

 ڃ٠لات ٷچڃبٷچځ كا ُڄیـ څ ٫٘بی فډڄی ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ كا ؿكٱ ٳلؿ. 

ام ٛل٫ی ا٫لاؿی ٳڈ ؿك كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ ثؾِی 

یل٫تڈ ام ُؾٔیت ُڀب ډٌتڄـ. ثؾِی ام ُؾٔیت ُڀب ٳڈ تبحیل پق

یب ٿِبثڈ آځ ٫لؿ ثؾٔچّ اًت څ ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ُڄبؽت څ ؿكٱ 

آځ ډٌتیـ. ثب ایڂ عبٹ، ؿیـځ صڄیڂ كڅیبیی، ٷبډب ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ 

 ُڀب ثلای ؿكٱ ُؾٔیت ؿیٸلاځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 

ؿاُتڂ ٿڄبٯِبت ٿجتقٹ ثی ٿڄٰٜی یب ٿڄتڊی ُـځ ٷ٬ت څ ٷچ ثڈ مؿ 

ٻَ ُڀب ثب ؽچؿتبځ ٿلثچٙ ثبُـ. ایڂ څ ؽچكؿ، ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ صب

كڅیب ٿی تچاڃـ تٔچیلٷل ٫لؿی ڃب آكاٽ ثبُـ ٳڈ ًلُبك ام ڃ٬لت ُـڇ 
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اًت. ٿ٬ڊچٽ ایڂ كڅیب تِـیـ ٿی ُچؿ اٷل ٳڈ، ُؾٔیت ډب ؿك كڅیبی 

 ُڀب ت٨ییل ُٴٺ ؿاؿڇ څ تجـیٺ ثڈ یٲ عیچاځ ُچڃـ.

ٳڈ ایڂ ڃ٬لت ٿی تچاڃـ ٿتچرڈ ؿیٸلاځ ڃجبُـ، ثټٴڈ ٓل٫ب ثڈ ڃ٬لتی  

ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ؿاكیـ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ كڅیب پیبٿی ام ربڃت 

ٗڀیل ڃب ؽچؿ آٷبڇ ُڀبًت ٳڈ ڃِبځ ٿی ؿډـ ایڂ ڃ٬لت، ثڈ ٿلڅك 

مٿبځ، صڈ تبحیل ٿؾلثی ثل كڅی ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ُڀب ٷقاُتڈ اًت څ 

 صٸچڃڈ ُڀب كا ام ؿكڅځ ٿی آماكؿ.

چؿ كا ثیِتل ایڂ كڅیبام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿكڅڃیبت څ ٣لایٮ ؽ 

ُڄبؽتڈ څ ثلای ا٫ٴبك څ ؽچاًتڈ ډبی ؽچؿ، اكمٍ ثیِتلی ٯبئٺ 

ُچیـ. ډڀضڄبځ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثلای عٺ ٿِٴلات ؽچؿ ثب 

ؿیٸلاځ ٿِچكت ٿیٴڄیـ. یٴی ام ثڊتلیڂ كاډٴبك ډب، ٷ٬ت څ ٷچ څ 

ُڄیـځ ا٫ٴبك ؿیٸلاځ اًت. ُؾٔیت څ فډڂ ُڀب ڃین ٿبڃڄـ ؿیٸل 

ٓی ثلؽچكؿاك اًت ٳڈ تڄڊب ؽچؿتبځ ثبیـ اڃٌبځ ډب، ام پیضیـٷی ؽب
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آځ كا ٳِ٪ ٳلؿڇ څ ام ڃ٬لت څ تڄَ څ اًتلى څ ڃٸلاڃی، ٣بكی 

 ًبمیـ. 

ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك كڅیبی ؽچؿ ثب ًڀجٺ ٷ٬ت څ ٷچ ٿچارڈ ٿی ُچیـ، ام 

ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی،ؿكثبكڇ ی صڈ 

ثلؽچكؿڇ ایـ ،  ٿٌبئټی، ثڈ ؽٔچّ ٿٌبئٺ كڅعی څ كڅاڃی ، ثڈ ٿِٴٺ

یب صڈ ًچالاتی ثلای ُڀب ٿٜلط ُـڇ اًت؟ صٸچڃڈ ٫ٴل ٳلؿځ ٿٴلك 

ثڈ ایڂ پلًَ ډب ٿڀٴڂ اًت ُڀب كا ڃٸلاځ یب ٿڄ٤٬ٺ یب ًلؽچكؿڇ 

 ًبؽتڈ ثبُـ؟

صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ پلًَ ډب څ ؿكڅڃیبت ؽچؿ كا ثب ؿیٸلاځ ؿك ٿیبځ  

بٹ ٷقاُتڈ څ ام ڃ٠لات ؿیٸلاځ ٿٜټ٢ ُچیـ؟ ُڀب ډپ اٳڄچځ ثڈ ؿڃج

٫لٓتی ثلای اثلام ؿكڅڃیبت ؽچؿ ډٌتیـ، ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ٫لٓتی 

٫لا كًیـڇ تب ام اڃنڅای ؽچؿ ؽبكد ُـڇ څ اكتجبٙ ٯچی تلی ثب ؿیٸلاځ 

 ثلٯلاك ٳڄیـ. 
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كڅیبیی ٳڈ ؿك آځ ٿ٨ِچٹ یٲ ٷ٬ت څ ٷچی ؽچُبیڄـ ډٌتیـ، ٿی 

تچاڃـ ثڈ تڀبیٺ ُڀب ثلای ایزبؿ ٓټظ ثب ؿكڅڃیبت ؽچؿتبځ ڃین اُبكڇ 

ُتڈ ثبُـ. ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿیٸچیـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثڈ ُٴټی ؿا

ٿڄٰٜی، اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ُؾٔیتی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ ربی ًلٳچة یب 

پڄڊبځ ًبؽتڂ یب ؿڅكی رٌتڂ ام آځ ډب، ؿك رڊتی ٿخجت ام آځ ډب 

 اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ اربمڇ ؿډیـ تب ڃَٰ اٻڊبٽ ثؾَ ؽچؿ كا ای٬ب ٳڄڄـ. 

چیـ ٳڈ اؽتلا٩ ڃ٠ل ثڈ ٿ٤ڄبی څرچؿ ٤ٗ٪ ؿك ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿیٸ

ؿیٸلی څ ٳبٿٺ ثچؿځ ُؾٔی ؿیٸل ڃیٌت. اٷل ثب یٲ ٫لؿ ثل ًل 

ٿٌبٻڈ ای رنئی ثڈ اؽتلا٩ ثلؽچكؿیـ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ تڀبٽ 

ا٫ٴبك ٫لؿ ٿٰبثٺ اُتجبڇ اًت. ُڀب ډپ صڄبځ ٿڀٴڂ اًت څرچڇ تِبثڈ 

څ كا ؿك كڅیبی ؽچؿ میبؿی ثب ایڂ ٫لؿ ثؾٔچّ ؿاُتڈ ثبُیـ. پي اٷل ا

ٿِبډـڇ ٳلؿیـ څ ام ٷ٬ت څ ٷچ ثب اڅ ٻقت ثلؿیـ، ثـاڃیـ ٳڈ ُڀب ډپ 

اٳڄچځ څ ام ؿكڅځ، ثب ؽچؿ ثڈ ٓټظ كًیـڇ ایـ څ تڀبیٺ ؿاكیـ تب 
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ُڄبؽت ثیِتلی ڃٌجت ثڈ ٣بؿات ٿِتلٱ ؽچؿ ثب آځ ُؾْ 

 ثؾٔچّ ؿًت پیـا ٳڄیـ. 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ٓـا مؿځ اًپ

ٽ علڅ٩ څ ٳټڀبت ٷلڇ ؽچكؿڇ اڃـ. آځ ډب ثڈ اًبٿی ؿك ؽچاة ثب ٿ٬ڊچ

ٓچكت ًڀجټیٲ ٟبډل ٿی ُچڃـ تب ٿب كا ٿتچرڈ ٿ٤ڄبی ڃڊ٬تڈ ؿك ؽچؿ 

ٳڄڄـ. پي اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ اًپ ٫لؿی كا ُڄیـیـ، عتی اًپ 

ؽچؿتبځ، ثڈ ٿ٤ڄبی ڃڊ٬تڈ ؿك اًپ ؽچؿ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ. ت٬بڅتی 

اًت. تڀبٽ  ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ؿك عبٹ ٓـا مؿځ اًپ

اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ثڈ ډل ڃغچی ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ُچڃـ، ًڀجٺ اث٤بؿ 

 ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. 
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ت٤جیل ؽچاة ٓـا مؿځ اًپ ٿ٤ِچ٭: ٫لؿی ٳڈ ثڈ اڅ ٣لاٯڈ ؿاكیپ، 

ًڀجٺ ثؾَ ٿڊڀی ام اډـا٩ څ اڃٸینڇ ډبی ٿب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿی 

اًپ ٿ٤ِچ٭ ؽچؿ ثبُـ. مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿ٨ِچٹ ٓـا مؿځ 

ډٌتیـ ی٤ڄی ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب اڃٸینڇ ډبی ٫لاٿچٍ ُـڇ ی ؽچؿ 

كا پیـا ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل، ثڈ ڃیبم ډبی 

كڅاڃی ؽچؿ تچرڈ ٳڀی ٳلؿڇ ثبُیـ څ ډپ اٳڄچځ ثب ڃچ٣ی ٫ٰـاځ كڅ ثڈ 

كڅ ُـڇ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ٫ٰـاځ ؿكڅڃی 

 كا ُڄبؽتڈ څ ٿبڃ٢ ام تـاڅٽ ایڂ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ُچیـ. ؽچؿ 

ت٤جیل ؽچاة ٓـا مؿځ اًپ ائڀڈ: ائڀڈ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃڄـ ثڈ اكمٍ ډب 

څ ٣ٰبیـی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ام ٷقُتڈ ؿك ُڀب ڃڊبؿیڄڈ ُـڇ اڃـ. 

مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ یب ؿیٸلاځ كا ٿ٨ِچٹ ٓـا مؿځ اًپ ائڀڈ 

ك ٿلعټڈ ای ام مڃـٷی ډٌتیـ ٳڈ لامٽ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ؿك څاٯ٢ ؿ

اًت اكمٍ ډبی ٿلتجٚ ثب آځ اٿبٽ یب ُؾْ ٿٰـى كا ؿك ؽچؿ ٿچكؿ 
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ثبمثیڄی ٯلاك ؿډیـ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ام ایڂ اكمٍ، ثلای ثلڅځ ك٫ت ام 

 صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

ډل ٿی ٓـا مؿځ اًپ تچًٚ ٿلؿڇ: ا٫لاؿ ٿلؿڇ مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ٟب

ُچڃـ، اُبكڇ ثڈ ٣بؿت ډب څ اكمٍ ډبی ٫لاٿچٍ ُـڇ ی ُڀب ؿاكڃـ. 

مٿبڃی ٳڈ ؽچاة، ٿلؿڇ ای اًپ ُڀب كا ٓـا ٿی مڃـ، ؿك څاٯ٢ ایڂ 

ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ تزبكة 

ٷقُتڈ ی ؽچؿ كا ؿًت ٳپ ڃٸل٫تڈ څ آځ ډب كا یبؿآڅكی ٳڄیـ. ثلای 

ڂ ٫لؿ ٫چت ُـڇ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ای

تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ُؾْ ثلای ُڀب تـا٣ی 

ٳڄڄـڇ ی ٳـاٽ ؿڅكڇ ام مڃـٷی تبځ ٿی ثبُـ؟ ایڂ ٫لؿ، صٸچڃڈ ثب 

ٿِٴلات څ ٷلڇ ډبی ٫ٴلی ُڀب ؿك عبٹ عبٗل اكتجبٙ ٿ٤ڄبیی څ 

ُؾْ ٿی  ًڀجټیٲ ؿاكؿ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ام ؿكى ډبیی ٳڈ ام ایڂ

 ٷیلیـ، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿڄج٢ اٻڊبٽ ثؾَ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ؟ 
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ت٤جیل ؽچاة ٓـا مؿځ اًپ ٿلؿڇ: اٷل ؿك ؽچاة، ؽچؿ یب ؿیٸلاځ كا ؿك 

عبٹ ٓـا مؿځ ٫لؿی ٳڈ ٿلؿڇ اًت ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل، ڃیبمٿڄـ ثبمٷِت ثڈ تزبكة ٷقُتڈ څ 

ٹ ؿڅكڇ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ؽچؿ ٳٌت ؿكى ډبیی ډٌتیـ ٳڈ ؿك ٛچ

ٳلؿڇ ایـ. ؿك څاٯ٢ ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آځ ٫لؿ ٿلؿڇ یب ٿ٤ڄبی 

اًپ اڅ، صڈ اكتجبٛی ثب ٿِٴلات ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿاكؿ. اڅ 

ًڀجٺ ٣بؿت ډب څ ثؾِی ام ا٫ٴبك ُڀبًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٿـت ډب 

 ُتڈ ثبُیـ. پیَ ؿك ُڀب ٿتچٯ٪ ُـڇ ثبُـ یب ثڈ ٳټی ٳڄبك ٷقا

 

. 

. 

. 

 ٣جبؿت
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٣جبؿت ام ؿًتڈ ی ًڀجٺ ډبی ؿیڄی څ ٿقډجی ٿی ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت 

ؿك كڅیب ؽچؿتبځ ٿ٨ِچٹ ٣جبؿت ثبُیـ یب ا٫لاؿی كا ؿك عبٹ ٣جبؿت 

ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ؿك ایڂ عبٻت كڅیبی ُڀب ثب ؿیـٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی 

 ؽـاڅڃـ، ٫ټ٬ٌڈ ی ٣جبؿت څ ؿیڂ ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. 

ی ُڀب صڈ ٳٌبڃی څ ثڈ صڈ ُٴٺ ؿك عبٹ ٣جبؿت ایڂ ٳڈ ؿك كڅیب

ډٌتڄـ، ٿی تچاڃـ ثڈ رڄجڈ ډبی ٿؾتټ٬ی ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ُڀب 

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ام ٛل٫ی ایڂ ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ پلًتیـځ صڈ 

 ٿچرچؿ یب صڈ ڃیلڅیی ډٌتیـ ڃین ؿك ت٤جیل كڅیب ٿچحل ٿی ثبُـ. 

اڃـ ڃِبځ ؽـایی ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ پلًتیـڃَ ډٌتیـ، ٿی تچ

ؿډڄـڇ ی رڊبځ ثیڄی څ ډـ٩ ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثبُـ. اٷل ؿك 

كڅیب ٿ٨ِچٹ پلًتیـځ یٲ ثت ثبُیـ ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی اعٌبى ٿیٴڄیـ ٳڈ ؿك عبٹ ٿتچًٺ ُـځ ثڈ ڃیلڅیی 

ڃبٳبكآٿـ ډٌتیـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ام تلاٍ ثلای ډـ٩ ؽچؿ ؿٻٌلؿ 

 ُـڇ ایـ. 
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تلاٍ ُڀب ٓل٫ب ثل اًبى ٧لینڇ یب ٣ل٩ ثبُـ څ اعٌبى  ٿڀٴڂ اًت

ٳڄیـ ٳڈ صبكڇ ای رن ایڂ تلاٍ ثی عبٓٺ ڃـاكیـ. ثڈ ډل عبٹ ایڂ 

كڅیب ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ ډـ٩ ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ؿك 

ا٫ٴبك څ اډـا٩ ؽچؿ ت٨ییل ایزبؿ ٳڄیـ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ٿچٯ٤یت، 

ب آځ ډب ٿ٤بُلت ؿاكیـ كا ثڈ ٳټی ٿغیٚ ٨ُټی یب اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ث

 ٣چٕ ٳلؿڇ څ ثڈ ٿٌیل ٳبكآٿـ تلی څاكؿ ُچیـ. 

 ت٤جیل ؽچاة ٣جبؿت څ ؿیـٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی ؽـا 

ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ رٌت څ رچ څ پلًَ ُڀب ؿكثبكڇ ی ٿبډیت څ 

صیٌتی ؽـا اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ٿڀٴڂ اًت ثڈ تبحیل 

ب ڃـاڃیـ ٳڈ صلا څ صٸچڃڈ، ٣جبؿت ڃچ٣ی ٣جبؿت پی ثلؿڇ ثبُیـ اٿ

اكتجبٙ كا ثیڂ ُڀب څ ؽـاڅڃـ ایزبؿ ٿیٴڄـ څ صٸچڃڈ ٿی تچاځ اكتجبٛی 

ٿچحل تل ایزبؿ ڃڀچؿ. ُڀب ٿی تچاڃیـ ؿكثبكڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ ثڈ ٳتت 

ٿقډجی ٿلار٤ڈ ٳلؿڇ یب ثڈ تڄڊبیی ؿكثبكڇ ی ٣جبؿت ثیبڃـیِیـ. ایڂ 
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تڈ څ كاڇ كا ثلای كًیـځ ٳڈ صٸچڃڈ ًتبیَ ؽـاڅڃـ ُڀب كا ٧ڄی ًبؽ

 ثڈ څ٤ٗیت ثڊتل ٿبؿی یب كڅاڃی ٫لاډپ ٿی آڅكؿ. 

 ؽټچّ ٣جبؿتَ ؿك ٣بثـ ٣جـ ٳڈ اًت ٣جبؿت عٰیٰتب څٯتى ٣جبؿت

 څ ٳلؿیپ، ثیبځ ٯجلا ٳڈ اًت ع٘چكى ډڀبځ ؽټچّ، څ ثبُـ، ؿاُتڈ

 ؽـا ٧یل ثڈ ٳڈ ٿیِچؿ ٳبٿٺ څ تڀبٽ څٯتى ٣جبؿت ٳڈ ُـ كڅُڂ

 ًجغبځ ثلاى ُلیٴى ٣ڀټَ ؿك څ ڃجبُـ، ٿ٨ِچٹ ؿیٸل ثٴٌى

 ثڈ ڃڈ ڃجبُـ، ثزبیى ٿت٤ټٮ څ ثٌتڈ ٣جبؿت عبٹ ؿك ؿٻَ څ ڃتلاُـ،

 ٳڈ ؿڅمؽى، ام تلى ڃڈ څ ثڊِتى، ثڈ اٿیـ ڃڈ عتى تلًى، ڃڈ څ اٿیـى،

 ایڄٴڈ ثؾلا٩ اًت، ؽـا ثلاى څ ؽبٻْ، ٣جبؿتَ ٓچكت ایڂ ؿك

 ایڄٔچكت ؿك ٳڈ ثبُـ، ٣قاة ؿ٢٫ څ ثڊِت ٳٌت ثڀڄ٠چك ٣جبؿتَ

 .كا ؽـا ڃڈ پلًتیـڇ، كا چؿٍؽ

 ٿ٨ِچٹ ډپ ثؾچؿٍ ٳڈ ٿیِچؿ ٳبٿٺ څ تڀبٽ څٯتى ٣جبؿت ډڀضڄیڂ څ

 ٣جچؿیت اًت، ٣جچؿیت ٿٰبٽ ثب ٿڄب٫ى ڃ٬ي، ثڈ اُت٨بٹ ٳڈ ڃجبُـ

 (42، ّ  1)ت٬ٌیل اٻڀیناځ، رټـ  ٳزب؟ اًتٴجبك څ مؿځ ٿڄپ څ ٳزب

www.takbook.com



 مٿبڃی ٳڈ ًڀجٺ ٣جبؿت، ثڈ ٣ـٽ ؽټچّ ٯټجی اُبكڇ ؿاكؿ

څیب ٟبډل ٣جبؿت یب ڃچ٣ی ایلاؿ ؿك ٟبډل ٣جبؿت كا ٿِبډـڇ اٷل ؿك ك

ٳڄیـ یب تغت تبحیل ٟبډل یٲ ٣بثـ ٯلاك ثٸیلیـ، یب اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

ٳبٿٺ ڃجچؿځ ٟبډل ٣جبؿت ُڀب كا ؿك اڃزبٽ ٣جبؿت ٿ٤ٜٺ ًبؽتڈ 

اًت، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٿ٬ڊچٽ كڅیبی ُڀب ثڈ ٟبډل ثیڄی یب ٣ـٽ ؽټچّ 

 ؿاكؿ.ٯټجی ؿك ډڄٸبٽ ٣جبؿت اُبكڇ 

ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ُڄبؽتڂ ؿٻیٺ ٣جبؿت څ ٳی٬یبت آځ ډٌتیـ.  

ُڀب ٿی اٿچمیـ ٳڈ ثڈ صڈ ؿٻیٺ څ ثب صڈ ډـ٫ی ثڈ ٣جبؿت ٿی پلؿامیـ 

 څ صٸچڃڈ ع٘چك ٯټت ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ٣بثـ ثڊتلی ثبُیـ. 

 ؽـا كڅثلڅى څ عبٗل كا ؽچؿ ٳڈ اًت ایڂ ٣جبؿت عٮ ثڄـڇ، ڃبعیڈ ام

 څ ڃِچؿ، ٧ب٫ٺ څ ٧بیت. ٳڄـ ٿى ٣جبؿت ؿاكؿ ایڄٴڈ ما آڃى څ ثـاڃـ،

 ٣جبؿت ڃین څ ڃجبُـ، كڅط ثى رٌـى څ ٣جبؿت ٓچكت تڄڊب ٣جبؿتَ

 پلڅكؿٷبكٍ ٿ٨ِچٹ آځ ٯٌڀت یٲ ؿك ٳڈ ڃٴڄـ، ٯٌڀت كا ؽچؿ
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)ت٬ٌیل  .ثبُـ اڅ ٧یل ثیبؿ څ ٿ٨ِچٹ آځ، ؿیٸل ٯٌڀت ؿك څ ُچؿ،

 (41، ّ  1اٻڀیناځ، رټـ 

 

 

. 

. 

. 

 ؿاؿځ ثڈ ؿیٸلاځ  ت٤جیل ؽچاة ٫غَ

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا ٿ٨ِچٹ ٫غَ ؿاؿځ څ ڃبًنا ٷ٬تڂ ثڈ 

ؿیٸلاځ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، ُڀب 

عٰیٰتب ٫لؿی ٫غبٍ ثبُیـ یب ؽیل. ایڂ ؽچاة ؿك ٿچكؿ ڃغچڇ ی 

ت٤بٿلات فډڄی څ ڃغچڇ ی ك٫تبك ُڀب ثب ؽچؿتبځ ٓغجت ٿی ٳڄـ. 

ٿبڃی ٳڈ ام كڅی ؽِپ، ٳیڄڈ څ ٣ٔجبڃیت اڃزبٽ ٫غَ ؿاؿځ ٿؾٔچٓب م
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ٿی ُچؿ ٓل٫ب آؽلیڂ ٳبكی اًت ٳڈ ثلای ؿ٫ب١ ام ؽچؿ ؿك ٿٰبثٺ 

 ا٫لاؿ یب ٿٌبئټی ٳڈ ٿب كا آماك ٿی ؿډڄـ اڃزبٽ ٿی ؿډیپ. 

ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ُڀب ؿك ؽچاة ؽچؿ ثڈ صڈ ٳٌی یب صینی ٫غَ ٿی 

ٿِبډـڇ ٿی  ؿډیـ. ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، ا٫لاؿی ٳڈ ؿك ؽچاة

ٳڄیـ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ. آځ 

٫لؿی ٳڈ ؿك ؽچاة ثڈ اڅ ڃبًنا ٿی ٷچییـ، ٿی تچاڃـ ًڀجٺ آځ ؿًتڈ 

ام ڃبكاعتی ډب یب ا٫ٴبك آماك ؿډڄـڇ ای ثبُـ ٳڈ ؿكڅځ ؽچؿ اڃجبُتڈ 

ٳلؿڇ ایـ څ ٿڀٴڂ اًت ډل كڅم ثڈ ٿلڅك آځ ډب ثپلؿامیـ ؿك عبٻی ٳڈ 

 ډل ثبك ٿلڅكُبځ صڈ اڃـامڇ آماك ؿډڄـڇ څ ؿكؿڃبٱ ٿی ثبُـ.  ٿی ؿاڃیـ

ایڂ ؽچاة پیبٽ یب عتی ؿكؽچاًتی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٳڈ 

ٿتچرڈ ٿبډیت آماك ؿډڄـڇ ی ایڂ ا٫ٴبك ثبُیـ صلا ٳڈ ؿك عبٹ ٧ټجڈ 

یب٫تڂ څ ٤ٗیت ًبؽتڂ ُڀب ٿی ثبُڄـ. ُڀب ثب ٫ٴل ٳلؿځ ٿـاڅٽ څ 

چؿ ثڈ ایڂ ا٫ٴبك، ؿك عبٹ ًبؽتڂ یٲ تٌټیپ تڀلٳن څ اڃلهی فډڄی ؽ

ډیچلا ام آځ ډب ډٌتیـ ٳڈ پیَ ام آًیت مؿځ ثڈ ؿیٸلاځ، ثل ُڀب 
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٧ټجڈ پیـا ؽچاډـ ٳلؿ. ٿڄ٠چك ام آًیت مؿځ ثڈ ؿیٸلاځ ایڂ اًت ٳڈ 

تزڀ٢ اڃلهی ٿڄ٬ی ایڂ ا٫ٴبك اًت ٳڈ ثڈ تـكیذ ام ٿب اڃٌبځ ډبیی 

 اڃتٰبٽ رچ څ ٣جچى ٿی ثبُـ. 

٣ڀټٴلؿ ایڂ ك٫تبك ٿؾلة كا ثِڄبًیـ، ڃڈ تڄڊب  مٿبڃی ٳڈ ُڀب ڃغچڇ ی

ثب ؽچؿتبځ ثڈ ُیچڇ ای تچډیڂ آٿین ك٫تبك ڃؾچاډیـ ٳلؿ ثټٴڈ ثڈ ٣ټت 

ؿكٳی ٳڈ ام رڄجڈ ی كڅاڃی ایڂ ك٫تبك ثڈ ؿًت آڅكؿڇ ایـ، ُڄیـځ 

٫غَ څ ڃبًناٷچیی ام ًڀت ا٫لاؿ ڃبآٷبڇ ڃین ثل ُڀب تبحیلی ڃؾچاډـ 

 ؿاُت. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ٯتٺ
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څ ٳِتبك ؿك كڅیب ثڈ ډل ُٴٺ، اُبكڇ ثڈ ثی احل ُـځ څ ام ثیڂ  ٯتٺ

ك٫تڂ یٲ ٿچٗچ١ یب رلیبځ اًت. ایڂ كڅیب ثب ًڀجٺ ٿلٵ ٿلتجٚ 

اًت ثب ایڂ ت٬بڅت ٳڈ ٯتٺ ٿڀٴڂ اًت تِچیَ څ ڃٸلاڃی میبؿی كا 

 ؿك كڅاځ كڅیبثیڂ ایزبؿ ٳڄـ.

 ُڀب ؿك كڅیب یٲ ٯبتٺ ډٌتیـ

یب اُؾبٓی ٿِبډـڇ ٳڄیـ اٷل ؿك كڅیب ؽچؿ كا ٿ٨ِچٹ ٳِتڂ ُؾْ 

ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ثڈ صڈ ٣ټت ثڈ ایڂ ٳبك ؿًت مؿڇ ایـ؟ 

٫لؿی ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ٳِتڄَ ډٌتیـ ثڈ ُٴټی ڃڀبؿیڂ ٟبډل 

ُـڇ اًت. اڅ ٿی تچاڃـ ًڀجٺ ثلؽی ا٫ٴبك یب ا٣تٰبؿات ثبُـ ٳڈ ؿك 

ؿكڅځ ُڀب څرچؿ ؿاكؿ څ ډپ اٳڄچځ ام څرچؿ ایڂ ا٫ٴبك ٿڄنرل ُـڇ 

. ُڀب ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ایڂ ا٫ٴبك كا ام ثیڂ ثجلیـ. ٯتٺ ثڈ تلاٍ ایـ

كڅاڃی ُڀب ثلای مؿڅؿځ ایڂ ا٫ٴبك اُبكڇ ؿاكؿ. ثب ؿیـځ ایڂ كڅیب تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ُؾْ ثلای ُڀب یبؿآڅك ٳـاٽ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك 

اًت؟ آیب ایڂ ٫لؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿچرت ڃٸلاڃی څ ڃبكاعتی ُڀب 
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ڇ ی ٿجبكمڇ ی ُڀب ثب ایڂ رلیبځ یب ٫لؿ تب صڈ اڃـامڇ ُـڇ اًت؟ ڃغچ

ٿڄٰٜی څ ډچُڀڄـاڃڈ اًت؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثڈ ٛلیٰی ٳڈ ٳڀتلیڂ 

 آًیت كا ثڈ ُڀب ثنڃـ ام ایڂ رلیبځ كډبیی یبثیـ؟ 

 ُڀب ؿك كڅیب ُبډـ ٯتٺ ډٌتیـ

اٷل ؿك كڅیب، ٷلڅډی ام تجڊٴبكاځ كا ٿ٨ِچٹ رڄٶ یب ٯتٺ ٿِبډـڇ 

ی تچاڃـ ثڈ عزپ میبؿی ام ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ؿك ؿكڅځ ُڀب ٳڄیـ، ایڂ كڅیب ٿ

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

ؿصبك ثـثیڄی ُـڇ ثبُیـ. ٿڀٴڂ اًت اٿیـ ؽچؿ كا ڃٌجت ثڈ ثڊجچؿ 

اڅٗب١ ام ؿًت ؿاؿڇ ثبُیـ څ ایڂ ڃباٿیـی ثب٣ج تِـیـ تڄَ څ 

تجڊٴبكاځ، ثڈ عزپ  اًتلى ؿك ؿكڅځ ُڀب ُـڇ ثبُـ. ایڂ ٷلڅڇ ام

ڃٸلاڃی ؿك ؿكڅځ ُڀب اُبكڇ ؿاكڃـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

ایڂ ا٫ٴبك مائـ كا ُڄبؽتڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ثل ٣ڀټٴلؿ ُڀب تبحیل 

ٿڄ٬ی ثٸقاكڃـ. ٯتٺ ډب ؿك كڅیب كػ ٿی ؿډڄـ تب ثڈ ُڀب ڃِبځ ؿډڄـ ٳڈ 

ًبؽتڈ . ٣ـٽ ٳڄتلٹ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی، صٸچڃڈ كڅاځ ُڀب كا ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ 
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ٿڀٴڂ اًت ؿك عبٻت ډِیبكی، ٿتچرڈ تبحیل ایڂ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك 

ڃجبُیـ. ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ؽچاًتبك ایڂ اًت ٳڈ اكتجبٛی ٣ڀیٮ 

ثب ا٫ٴبك څ اعٌبًبت څاٯ٤ی ؽچؿ ثٸیلیـ. ثڈ صڈ ؿٻیٺ ایڂ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی 

 ؿك ُڀب كُـ یب٫تڈ اًت؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ آځ ډب كا ٿڊبك ٳڄیـ؟ 

 ثڈ ٯتٺ ٿی كًیـُڀب ؿك كڅیب 

اٷل ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿ یب ا٫لاؿی ٯٔـ ؿاكڃـ ُڀب كا ثڈ ٯتٺ 

ثلًبڃڄـ، ایڂ كڅیب ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿكثبكڇ ی ٿڄ٤٬ٺ ُـځ ٣ڀټٴلؿتبځ 

ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ اعٌبى كا ؿك ٿغٺ 

ٳبك، تغٔیٺ یب مڃـٷی ٣ب٬ٛی ؽچؿ عي ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى 

ٳڈ ا٫لاؿ یب ٣چاٿټی ثڈ ُڀب اربمڇ ی كُـ څ كًیـځ ثڈ  ٳڄیـ

 آكمڅډبیتبځ كا ڃڀی ؿډڄـ.

ٿڀٴڂ اًت ؿًت ام تلاٍ ٳِیـڇ ثبُیـ څ آكمڅډبی ؽچؿ كا  

٫لاٿچٍ ٳلؿڇ ثبُیـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب تچاځ څ ٟل٫یت 

ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ تلاٍ اؿاٿڈ ؿډیـ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ٨ُٺ ؽچؿ 
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ؿڇ یب ام ٿغیٚ ڃبٿڄبًت ٫بٓټڈ ثٸیلیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب كا ٣چٕ ٳل

ٿی ؽچاډـ تب تڀلٳن ؽچؿ كا ثل تچاڃبیی ډبی ؽچؿ ٿ٤ٜچ٩ ٳلؿڇ څ ډلٷن 

 ڃباٿیـ ڃِچیـ.

 یٲ ٓغڄڈ ی ٯتٺ كا پي ام ٫لاك ٿزلٿبځ ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ؿك ُلایٜی ؿیـڇ ُچؿ ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، 

ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ ایـ. ٿڀٴڂ اًت  ثلؽی ٿڄب٢٫ څ ؿاُتڈ ډبی

تلٱ تغٔیٺ ٳلؿڇ یب ٨ُٺ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ ثبُیـ. ٿڀٴڂ اًت 

ؿك مڃـٷی ٣ب٬ٛی ُٴٌت ؽچكؿڇ ثبُیـ. ایڂ كڅیب ثڈ ڃباٿیـی څ 

اعٌبى ٿڄ٬ی ؿكڅځ ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ. ا٫لاؿی ٳڈ ؿك كڅیب ثڈ ٯتٺ 

 كًیـڇ اڃـ ٿی تچاڃڄـ ثؾَ ډبیی ام ُؾٔیت څ ا٫ٴبك ؽچؿ ُڀب

ثبُڄـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿیٸل ٯـكت تبحیل ٷقاكی ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ 

اڃـ. ثڈ ڃ٠ل ٿیلًـ ٳڈ اعٌبى ٿیٴڄیـ ٿچكؿ ٟټپ ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ یب 

ثـُبڃٌی ثڈ ًلا٥ ُڀب آٿـڇ اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 
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ؿك ؿكرڈ ی اڅٹ، ام ٓغت اعٌبًبت ؽچؿ اٛڀیڄبځ پیـا ٳڄیـ. 

 ډبی میبؿی پیَ كڅی ُڀب څرچؿ ؿاكؿ. ٿتچرڈ ثبُیـ ٳڈ ډڄچم ٫لٓت

ُڀب ٿی تچاڃیـ ثڈ ؿڃجبٹ ٫لٓت ډبی ث٤ـی ؽچؿ ك٫تڈ ، پیٸیل عٰچ٭  

ؽچؿ ُچیـ، یب ؿك ثلډڈ ای ام مڃـٷی تچٯ٪ ٳلؿڇ څ ثڈ آځ صڈ ام ؿًت 

 ؿاؿڇ ایـ ؽیلڇ ُچیـ.

ٯبتټیڂ ایڂ كڅیب ډڀیِڈ ٣چاٿٺ ثیلڅڃی ڃیٌتڄـ. آځ ډب ٿی تچاڃڄـ  

ثچؿڇ ثبُڄـ. ٿی تچاڃڄـ اڃتؾبة ډبی ڃبؿكًتی اُتجبډبت ڃبٷڊبڃی ُڀب 

ثبُڄـ ٳڈ ؽبكد ام اكاؿڇ ی ُڀب كػ ؿاؿڇ اڃـ. ٿی تچاڃڄـ ڃتیزڈ ی 

ا٫ٴبك ٿڄ٬ی څ ڃباٿیـی ُڀب ثبُڄـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

ڃٸلاڃی ډبی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ تـڅاٽ یبى څ ڃباٿیـی 

 ُڀب كا ٿڄ٤٬ٺ ٳڄـ. 

. 

. 
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 اة ٳِتڂ ٿبكت٤جیل ؽچ

عیچاڃبتی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ ٧لاین ٿؾتټ٪ ؿكڅځ 

ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. ٿبك ؿك عبٻت ٿخجت ٿی تچاڃـ ثب ٿ٬بډیڀی 

ٿخٺ اڃ٤ٜب٩ پقیلی، ٟبډل میجب څ ڃیلڅی ٫لؿ ثلای ٳٌت ًلاٿت 

كڅاڃی ٿلتجٚ ثبُـ. اٿب مٿبڃی ٳڈ ٿبك ثڈ ُٴټی اًتلى ما ٟبډل ُچؿ څ 

ثبُیـ ٳڈ ٿبك كا ثٴِیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اٜٗلاثی اًت  ٫لؿ ؿك تلاٍ

 ٳڈ ام كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب ٧لینڇ ی ٿبك، ؿك ؿكڅځ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ. 

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٧لاین ًلٳچة ُـڇ ای اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ 

اعٌبى ٿی ٳڄیـ، ثڊتل اًت آځ ډب كا ام ؿیٸلاځ پڄڊبځ ٳڄیـ. ُڀب 

ٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ًلٳچة څ اڃٴبك، ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ ایڂ ٿچ

ُیچڇ ی ٿچحلی ثلای كډبیی ام تلى ډب ڃیٌت څ لامٽ اًت تب ثڈ ُیچڇ 

ای ٿڄٰٜی، ثب ا٫ٴبكی ٳڈ ؿك ُڀب تلى څ اٜٗلاة كا ایزبؿ ٳلؿڇ اڃـ 

 كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. 
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ت٤جیل ؽچاة ٳِتڂ ٿبك ٬ًیـ: كڃٶ ٬ًیـ ؿك ؽچاة ثب ٿ٬ڊچٽ كڅُڂ 

ؿډـ ٳڈ ُڀب څرچؿ ڃچ٣ی  ثچؿځ ٿلتجٚ اًت. ایڂ ؽچاة، ڃِبځ ٿی

٧لینڇ ی ٿڄ٬ی ٿخٺ عٌبؿت كا ؿك ؽچؿ ٳبٿلا ؿكٱ ٿی ٳڄیـ اٿب 

ٿڀٴڂ اًت ٳڈ كاڇ ٿجبكمڇ ثب آځ كا ڃیب٫تڈ ثبُیـ. ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك 

ؽچاة ثڈ ٳِتڂ ٿبك ٬ًیـ اٯـاٽ ٿی ٳڄیـ، ی٤ڄی ٤ًی ؿاكیـ تب ثڈ 

 كڅُی ام ایڂ ا٫ٴبك كډبیی پیـا ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب

ثڈ ربی ًلٳچة، ثڈ تلثیت څ ٳڄتلٹ ایڂ ٧لینڇ ثپلؿامیـ څ ام آځ ثلای 

ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډبی ؽچؿ ؿك مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی اًت٬بؿڇ 

 ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٳِتڂ ٿبك ؽبٳٌتلی: ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٧لینڇ ډبی ٿڄ٬ی ٿلتجٚ ثب ٿبك، ٿخٺ ؿُڀڄی څ ٳیڄڈ، 

 ٌبى ا٫ٌلؿٷی ؿك ؿكڅځ ُڀب ُچؿ. ثب٣ج ایزبؿ اع

ت٤جیل ؽچاة ٳِتڂ ٿبك ثنكٵ: ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

٧لینڇ ای ثبُـ ٳڈ ؿك ٛچٹ مٿبځ ؿك ُڀب ٯـكت ٷل٫تڈ څ ٿڀٴڂ اًت 
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اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٳڄتلٹ آځ ٳبٿلا ام ؿًت ُڀب ؽبكد ُـڇ اًت. ایڂ 

ڄ٬ی كا ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿٻیٺ ثڈ څرچؿ آٿـځ ایڂ اعٌبى ٿ

ؿك ؽچؿ رٌت څ رچ ٳڄیـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ 

ثڈ صڈ ٣ټت اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ٯبؿك ثڈ ٳڄتلٹ اعٌبى عٌبؿت یب 

ٳیڄڈ ؿك ؿكڅځ ؽچؿ ڃیٌتیـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثڈ ُیچڇ ای ٿڄٰٜی 

 ثب ایڂ اعٌبى ٫ٰـاځ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ؟ 

ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ  ت٤جیل ؽچاة ٳِتڂ ٿبك ًجن: كڃٶ ًجن ٿی تچاڃـ

كُـ څ ٛجی٤ت ٿلتجٚ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿچٗچ٣ی 

ٳڈ ثب٣ج ثڈ څرچؿ آٿـځ اعٌبى تلى ام ع٘چك ُڀب ؿك ربٿ٤ڈ څ 

ًیٌتپ ډبی ٛجی٤ی مڃـٷی، ٿخٺ تغٔیلات څ ٨ُٺ ُچؿ كا ُڄبؽتڈ 

څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ تلى ډبیی ٳڈ پبیڈ ډبی ٿڄٰٜی ڃـاكڃـ، ٿچرت 

 ڀب ُچڃـ. تچٯ٪ څ اڃ٤٬بٹ ُ

ت٤جیل ؽچاة ٳِتڂ ٿبك ؿك ؽبڃڈ: ؽبڃڈ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، 

ثب ٿ٬ڊچٽ آكاٿَ ٿلتجٚ اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اربمڇ 
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ڃـډیـ ٳڈ تـاڅٽ ا٫ٴبك كڅمٿلڇ څ ٧لاین ٿڄ٬ی ٿلتجٚ ثب ٿبك، څاكؿ علیپ 

 ؽٔچٓی ُڀب ُـڇ څ آكاٿَ څ اٿڄیت كڅاڃی ُڀب كا ٿؾتٺ ٳڄـ. 

چاة ٳِتڂ ٿبك مكؿ: كڃٶ مكؿ ٿی تچاڃـ ثب ٿ٬ڊچٽ اڃ٤٬بٹ ت٤جیل ؽ

ٿلتجٚ ثبُـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب كاډی ثلای ٳڄتلٹ 

تلى ډبیی پیـا ٳڄیـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ تچٯ٪ څ اڃ٤٬بٹ ُڀب ؿك پیٸیلی 

اډـا٫تبځ ُـڇ اًت. ٿخٺ اډـا٩ ٨ُټی یب تغٔیټی ٳڈ ًلڃچُت 

 ُڀب ثڈ آځ ډب پیچڃـ ؽچكؿڇ اًت. 

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة ٿٌچاٱ مؿځ
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ٿٌچاٱ مؿځ ؿك ؽچاة، ثب ًڀجٺ ډبیی ٿخٺ ؿڃـاځ څ پبٳی ٿلتجٚ ٿی 

ثبُـ. اُیبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ثٌتڈ ثڈ ٳبكثلؿ څ ڃیبمی 

ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ام ٿب ثلٛل٩ ٿی ٳڄڄـ ٿ٤ڄی ٿی ُچڃـ. ثب ایڂ 

 ت٬بڅت ٳڈ ؿك ؽچاة، تڀبٽ پـیـڇ ډب ًڀجټیٲ ٿی ثبُڄـ. ثٌیبك

اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ ایڂ ؽچاة صڈ صبٻَ ډب څ اعٌبًبتی كا 

تزلثڈ ٿی ٳڄیـ. عتی كڃٶ ٿٌچاٳی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ 

 ٿی تچاڃـ ؿك ت٤جیل ؽچاة ُڀب ٿچحل ثبُـ. 

ؿك اثتـا ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؿڃـاځ ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، اُبكڇ ثڈ 

ك ؽچاة، ؽچؿ كا ٯـكت تغټیٺ څ ثلكًی ُڀب ؿاكؿ څ مٿبڃی ٳڈ ؿ

ٿ٨ِچٹ ٿٌچاٱ مؿځ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ؿك څاٯ٢ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب 

ٯـكت تغټیٺ ؽچؿ كا ٿچكؿ ثبمثیڄی ٯلاك ؿاؿڇ څ آٜلاعب آځ كا ثڈ كڅم 

ڃٸڈ ؿاكیـ. ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٿٌچاٱ مؿځ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ٳبكی كڅمٿلڇ 

ٿی ثبُـ ٳڈ ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ؿڃـاځ ډبی ؽچؿ كا ثڈ ٿـت 

ی تلی ع٬ٞ ٳڄیپ، ڃیبم اًت تب ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ كا ثڈ ٛچك ٛچلاڃ
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ٿٌتڀل ٿچكؿ ثبمثیڄی ٯلاك ؿاؿڇ څ ام آًیت ډب څ مڅائـ ٫ٴلی ع٬ٞ 

ٳڄیـ. صلا ٳڈ ٿب ثڈ ٛچك ٿـاڅٽ ؿك ٿ٤لٕ ؿكیب٫ت ؿاؿڇ ډبی ٿؾتټ٬ی 

ډٌتیپ ٳڈ ًلڇ څ ڃبًلڇ ی آځ ډب یب ؽچة څ ثـُبځ ٿِؾْ ڃیٌت. 

یپ ؿك ٣یڂ ایڂ ٳڈ ثلای ٿب ٿ٬یـ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٧قاډبیی ٳڈ ٿی ؽچك

ډٌتڄـ، ٿی تچاڃڄـ ٷبډب ٿب كا ٿلیٖ یب ٿٌڀچٽ ٳڄڄـ یب ؿڃـاځ ډبی ٿب 

 كا آٻچؿڇ ٳڄڄـ یب ؿك ٿب ثیڀبكی ډبیی كا ایزبؿ ڃڀبیڄـ. 

ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ صٸچڃڈ ؽچؿ كا 

ڈ ا٫ٴبك ؿك ٿٰبثٺ ا٫ٴبك كڅمٿلڇ څ ٿتڄچ١ ع٬ٞ ٳڄیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳ

ٿڄ٬ی، ثل ٯـكت كڅاځ ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ثٸقاكڃـ. ُڀب ڃیبمٿڄـ ثڈ ڃچ٣ی 

پبلایَ كڅماڃڈ ډٌتیـ. ٿخٺ ٻغ٠بتی ًٴچت یب ٿلاٯجڈ ٳڈ ثڈ ُڀب 

 ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب اعٌبى ثڊتلی ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ؿاُتڈ ثبُیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٿٌچاٱ مؿځ ٿلؿڇ: ٿلؿڇ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ 

ی ٫لاٿچٍ ُـڇ ی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ٣بؿات څ اكمٍ ډب

ؿاُتڈ ثبُـ. ؿڅكڇ ډبیی ام مڃـٷی ٳڈ ثلای ُڀب تڀبٽ ُـڇ ٿغٌچة 
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ٿی ُچڃـ. اٿب مٿبڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿلؿڇ ای كا مڃـڇ ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ، ی٤ڄی ایڂ ث٤ـ ام ُؾٔیت ُڀب ڃڈ تڄڊب ام ثیڂ ڃل٫تڈ ثټٴڈ ثڈ 

ل كڅی تٔڀیڀبت كڅمٿلڇ ی ٛچك ٧یل ٿٌتٰیپ، ؿك عبٹ تبحیل ٷقاكی ث

 ُڀبًت. 

ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك ؽچاة، ٿ٨ِچٹ ٿٌچاٱ مؿځ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، 

ًڀجٺ ثؾِی ام ُؾٔیت ُڀبًت ٳڈ ڃیبمٿڄـ تچرڈ څ ثبمڃٸلی 

اًت. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ایڂ ُؾْ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ 

ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ اڅ، ٳـاٽ ؿڅكڇ ام مڃـٷی څ 

ؿًتڈ ام تزبكة ُڀب كا یبؿآڅك ٿی ُچؿ؟ ایڂ ٫لؿ صٸچڃڈ ٿی ٳـاٽ 

تچاڃـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای پیـا ٳلؿځ یٲ كاڇ عٺ ٿچحل ثبُـ تب 

ثتچاڃیـ ام ٿِٴلات ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٣جچك ٳڄیـ؟ ایڂ 

ؽچاة ثڈ ُڀب تچٓیڈ ٿی ٳڄـ تب ُیچڇ ی تغټیټی ؽچؿ ٳڈ ٿلتجٚ ثب 

ڃٸلی ٯلاك ؿاؿڇ څ ام ایڂ ث٤ـ ایڂ ُؾٔیت ٿی ثبُـ كا ٿچكؿ ثبم

 ُؾٔیتی، ثڈ ڃغچی ٿچحل ثلای ٿٰبثټڈ ثب صبٻَ ډبی ٤٫ټی ثڊلڇ ثجلیـ. 
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 ٿڊبرلت

ٿڊبرلت یب ٳچس ثڈ ٿ٤ڄبی رب ثڈ ربیی ٿلؿٽ ام ٿٴبڃی ثڈ ٿٴبځ ؿیٸل 

ثلای ٳبك یب مڃـٷی اًت. ٷناكُبت میبؿی ام ؿیـځ كڅیب ډبیی ثب 

ٿیٺ یب اعٌبى ُڀب ؿكثبكڇ  ٿ٬ڊچٽ ٿڊبرلت څرچؿ ؿاكؿ. ٿڊبرلت ثڈ

ی ت٨ییل ُلایٚ مڃـٷی اُبكڇ ؿاكؿ، ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿك څاٯ٤یت، اڃٌبځ 

 ډب ثلای ت٨ییل ٿچٯ٤یت مڃـٷی ؽچؿ، ؿًت ثڈ ٿڊبرلت ٿی مڃڄـ. 

ٿلؿٽ ٿ٤ڀچلا ثڈ ؿٻیٺ ؿڅك ُـځ ام ُلایٚ یب ٣چاٿٺ ڃب ٿٌب٣ـ ؿڅك 

یبی ٳڄڄـڇ ای ٿبڃڄـ ٫ٰل، ثیڀبكی، ٿٌبئٺ ًیبًی، ٳڀجچؿ ٧قا، ثلا

ٛجی٤ی، رڄٶ، ثیٴبكی څ ٳڀجچؿ اٿڄیت، ٿڊبرلت ٿی ٳڄڄـ. اٷل ؿك 

كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ٣ټت ٿِٴٺ ؽبٓی ؿًت ثڈ 
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ٿڊبرلت مؿڇ ایـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٿِٴټی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ، اًت٤بكڇ ام ٿِٴټی اًت ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

 اعٌبى ٿی ٳڄیـ.

اكڇ رڄجڈ ی ٟبډلی ڃـاكؿ څ ٿی تچاڃـ ٓل٫ب ثڈ یٲ اٿب ایڂ ٿِٴٺ ډڀچ

ڃبكاعتی ٫ٴلی څ كڅاڃی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿٻیٺ ؿڅٽ ٿڊبرلت ٿی 

تچاڃـ ُلایٚ څ ٣چاٿٺ ٿٌب٣ـ رقة ٳڄڄـڇ ی ٿٰٔـ ٿڊبرلت، ٿبڃڄـ 

اٿٴبڃبت ثڊـاُتی ثیِتل، آٿچمٍ ثڊتل، ؿك آٿـ ثیِتل، ٿٌٴڂ ثڊتل څ 

ڊبرلت ثِل ثلای ٿـت ٓـ آماؿی ډبی ًیبًی ثڊتل ثبُـ. اٷل صڈ ٿ

ډب ډناك ًبٹ څرچؿ ؿاُتڈ څ ؿاكؿ، ٿڊبرلت ؿك ٿ٬ڊچٽ ٿـكځ ثڈ 

ٳِچك ثڈ ٳِچك ؿیٸل، ٳڈ ؿك آڃزب  _علٳت څ ٳچس ا٫لاؿ ام یٲ ٿټیت

 ُڊلڅڃـ ڃیٌتڄـ، ٿغٌچة ٿی ُچؿ. 

ایڂ ٿچٗچ١ ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ُڀب ؿك كڅیب ثڈ صڈ ٿڄ٠چك ؿًت ثڈ 

یب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ایـ، ؿك ت٬ٌیل ٿڊبرلت ٿی مڃیـ. ډـ٫ی ٳڈ ؿك كڅ

كڅیبی ُڀب ٿچحل ٿی ثبُـ. ٿڊبرلت ؽبكری ثیڂ ٳِچك ډب ٓچكت ٿی 
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ٷیلؿ څ ٿڊبرلاځ ام ٳِچكی ثڈ ٳِچك ؿیٸل ٿڊبرلت ٿی ٳڄڄـ. ثلؽی 

ٿڊبرلت ډبی ؽبكری ثب ډـ٩ ؿًتیبثی ثڈ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی څ حلڅت یب 

یبكی ؿًتڀنؿ څ ك٫ب١ ثیِتل اڃزبٽ ٿی پقیلؿ ٳڈ ثڈ آځ ٿڊبرلت اؽت

 ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ. 

ؿك ایڂ ٷچڃڈ ٿڊبرلت ډب ٳِچك ٿجـا ؿصبك ٿِٴلات اٯتٔبؿی اًت. 

ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ٿڊبرلت اكڅپبئیبځ ثڈ آٿلیٴب، اًتلاٻیب، ٳبڃبؿا څ آ٫لیٰب 

ؿك ٯلځ ڃچمؿډپ یٲ ٿڊبرلت اؽتیبكی اًت. ؿك ایڂ عبٻت، ٿِبډـڇ 

ثڈ ی ٿڊبرلت ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ٳٌت ا٣تڀبؿ 

 ڃ٬ي څ ٿٌتٰٺ ُـځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 

پڄبډڄـٷی ڃچ٣ی ام ٿڊبرلت ؽبكری اًت ٳڈ ٣چاٿٺ ؿا٤٫ڈ ؿك ٿجـا، 

ٿلؿٽ كا ٿزجچك ثڈ ڃٰٺ ٿٴبځ ٿی ٳڄـ. ؿیـځ ایڂ ًڀجٺ ؿك كڅیب ٿی 

تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ څ تٔچیلٷل 

ل څ٤ٗیت مڃـٷی ٿخٺ ٫لؿی ثبُـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄـ ٿزجچك ثڈ ت٨یی
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ت٨ییل ٿغٺ تغٔیٺ یب ٨ُٺ ؽچؿ ُـڇ اًت. ڃٸلاڃی ُڀب ؿك ثیـاكی، 

 ثڈ ٓچكت ًڀجٺ پڄبډڄـٷی ؿك كڅیب ٟبډل ُـڇ اًت. 

ٿڊبرلاځ ډڄٸبٽ تلٱ ٳِچكُبځ ثبیـ ؽیټی صین ډبی ٿچكؿ ٣لاٯڈ كا 

ام ٯجیٺ ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ، ُجٴڈ ی عڀبیتی، څ ٫لډڄٶ ؽچؿ كا ډپ 

صڄیڂ ثبیـ ؿاكایی ډبی ؽچؿ كا ثڈ ٿٰـاك میبؿ  تلٱ ٷچیڄـ. آځ ډب ډپ

ثڈ پچٹ ڃٰـ تجـیٺ ٳڄڄـ ٳڈ ؽلد ٿٌب٫لت څ ٿڊبرلت ؽچؿ كا تبٿیڂ 

ٳڄڄـ. څٯتی ٳڈ آڃڊب ثڈ ٳِچك رـیـ ٿی كًڄـ ؽیټی صین ډبی ٧یل 

ٿٜڀئڂ څ پیَ ثیڄی ڃِـڇ ٿبڃڄـ پیـا ٳلؿځ ٳبك، ٿغټی ثلای مڃـٷی، 

ځ رـیـ څ یب ٿٌبئٺ ٯچاڃیڂ رـیـ، اٻٸچ ډبی ٫لډڄٸی رـیـ، مثب

ٿلثچٙ ثڈ ٻغزڈ ی مثبڃی، اعتڀبٹ ٫بُیٌپ څ ڃواؿ ٷلایی څ ًبیل ك٫تبك 

 ډبی ٿؾبٻ٪ ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ ی ؽچؿ ٿچارڈ ٿی ُچڃـ.

ٟڊچك ایڂ ًڀجٺ ؿك كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ډبی ُڀب ثلای ت٨ییل 

ٿٴبځ څ ٿچٯ٤یت ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ام ٛل٫ی 

ٳِچك ډبی ٫ٰیل ڃین ٿی ثبُـ. ٿڊبرلت ٿڄزل ثڈ ٿڊبرلت ثڈ ڃ٢٬ 
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ٳٌت ٿڊبكت څ آٿچمٍ ٿی ُچؿ. ثڈ ایڂ تلتیت ًڀجٺ ٿڊبرلت ٿی 

تچاڃـ ایـڇ ای ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثلای ثڊجچؿ ٳی٬یت مڃـٷی ُڀب 

 ثبُـ. 

 

. 

. 

. 

 ڃچُتڂ

ڃچُتڂ ثب تچاڃبیی ډبی كڅاڃی څ ٯـكت ٫لؿ ؿك اكائڈ ی ؿیـٷبڇ ډب څ 

اًت. ڃچُتڂ ٿی تچاڃـ ثڈ تچاڃبیی ډبیی ؿك ُڀب  ا٫ٴبكٍ ٷلڇ ؽچكؿڇ

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ تب ثڈ اٿلڅم ام آځ ډب ثی اٛلا١ ثچؿڇ ایـ. ایڂ 

كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ایڂ تچاڃبیی ډبی ٫لاٿچٍ ُـڇ كا ٳِ٪ 

 ٳلؿڇ څ ام ٿچاډت آځ ثڊلڇ ٿڄـ ُچیـ.
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ڈ ڃچُتڂ ثڈ ٓچكت ًڀجټی كڅاڃی تزټی ڃیلڅډبی ؿكڅڃی اٿب ڃبُڄبؽت

ای اًت ٳڈ اڃت٠بك ڃـاكیپ ام آځ ډب ثڊلڇ ای ثلؿڇ ثبُیپ. ڃچُتڂ یب 

ڃٸبكٍ ٳڄِی اًت ٳڈ اڃٌبځ ثڈ څًیټڈ ی آځ ا٫ٴبك ؽچؿ كا ثڈ تٔچیل 

 ٿیٴِـ. اؽتلا١ ڃچُتڂ ٷبٿی ٿڊپ ؿك پیِل٫ت تڀـځ ثِلی ثچؿ.

 ڃچُتڂ څ اثڊبٽ مؿایی

اٷل ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ یٲ ڃبٿڈ یب ٿتڂ ثلای اكائڈ ثڈ ُؾْ 

یٸلی ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ تڀبیٺ څ تلاٍ كڅاڃی ُڀب ثلای ك٢٫ اثڊبٽ ؿ

یب یٲ ًچت٬بډپ اُبكڇ ؿاكؿ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ٿبیٺ ثبُیـ تب 

ؿكثبكڇ ی یٲ ٿِٴٺ ثڈ اثلام ڃ٠ل ثپلؿامیـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى 

ٳڄیـ ٳڈ كاڇ عټی ٿٌبٻڀت آٿین ثلای ك٢٫ ٳـڅكت ډب څرچؿ ؿاكؿ. ایڂ 

 ڃی ُڀب ثڈ ایزبؿ یٲ علٳت ٿخجت اُبكڇ ؿاكؿ. ؽچاة ثڈ تڀبیٺ ؿكڅ

 ڃچُتڂ څ تغټیٺ

ؿك ٿچاكؿی ٳڈ ڃچُتڂ ام ٿچٗچ٣ی ؽبّ كا ثـڅځ ٿؾبٛت ؽبٓی 

اڃزبٽ ٿیـډیـ، ایڂ ؽچاة ٿیتچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای تغټیٺ څ 
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ثلكًی یٲ ات٬ب٭ یب ٿچٗچ١ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. اٷل ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿك 

ـ ؿك څاٯ٤یت ڃین ُڀب كا ثڈ كڅیب ؿكثبكڇ ی آځ ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ ډٌتی

صبٻَ ٳِیـڇ ثبُـ، ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تلاٍ فډڄی 

ُڀب ثلای ك٢٫ آځ ٿِٴٺ ؿك څاٯ٤یت ثبُـ. ؿك څاٯ٤ڈ ی ؿاٿڄڈ ی ا٫ٴبك 

ُڀب ؿك ثیـاكی ثڈ كڅیبډب ٳِیـڇ ُـڇ اًت څ ؿك عیڂ ؽچاة ڃیٌت 

ثڈ ٓچكت ؽچؿآٷبڇ ٿ٨ِچٹ كًیـٷی ثڈ ؿ٧ـ٧ڈ ډبی ؽچؿ ډٌتیـ. 

ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿاڅك ٿی ُچؿ ٳڈ ڃچُتڂ ثڈ ُڀب ٯـكت تغټیټی 

ٿی ؿډـ تب ٿٌبئټی ؿُچاك كا ثڈ تٔچیلٳِیـڇ څ آځ ډب كا ٿزـؿا 

ثبمثیڄی ڃڀبییـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك عیڂ ڃچُتڂ ثڈ كاڇ عٺ ډبی رـیـی 

 ؿًت پیـا ٳڄیـ. 

 ڃچُتڂ څ حجت اٛلا٣بت

٫لٽ یب یٲ  اٷل ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ یٲ څاٯ٤ڈ، یب پل ٳلؿځ یٲ

ٯلاك ؿاؿ ثبُیـ، ایڂ ؽچاة ُڀب كا ثڈ رڄجڈ ی حجت ٳلؿځ څ ا٣تجبك 

ثؾِی ڃچُتڂ ًچ٭ ٿی ؿډـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ اعٌبى 
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ٳڄیـ ٳڈ لامٽ ام ڃٴبتی كا ؿٯیٰب حجت څ ع٬ٞ ڃڀبییـ. ایڂ ؽچاة ٿی 

تچاڃـ اعٌبى ڃیبم ثڈ ڃچُتڂ كا ؿك ثیـاكی ثلای ُڀب ٫لاډپ آڅكؿ. ایڂ 

ت ٓل٫ب ٿلثچٙ ثڈ اٿلڅم كڅمٿلڇ څ تزبكی یب ٿبؿی ڃیٌت حجت اٛلا٣ب

ثټٴڈ ٿی تچاڃـ ٳبٿلا رڄجڈ ی اعٌبًی څ كڅاڃی ؿاُتڈ ثبُـ څ ُبٿٺ 

ا٫ٴبكی ُچؿ ٳڈ ؿك ٛچلاڃی ٿـت څ ثڈ ٓچكت ڃبؽچؿآٷبڇ ثلای ُڀب ام 

 اډڀیت میبؿی ثلؽچكؿاك ډٌتڄـ. 

 ڃچُتڂ څ اڃتٰبٹ اٛلا٣بت

اكٍ یب ٿٰبٻڈ یب ٳتبة ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ یٲ ٷن

٣ټڀی ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ُڀب كا ثڈ رڄجڈ ی اڃتٰبٻی څ كاډی اكتجبٛی 

ٿتٔٺ ٿیٴڄـ. ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿآڅك ٿی ُچؿ ٳڈ كاڇ ډبی ثڊتلی 

كا ثلای ثیبځ ٿڄ٠چك څ ا٫ٴبك ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ څ ٿٜڀئڂ ثبُیـ ٳڈ 

تڄـ. ایڂ ٷ٬تبك څ ڃچُتبك ُڀب ثڈ اڃـامڇ ی ٳب٫ی ٯـكتڀڄـ څ ٳبٿٺ ډٌ

ؽچاة ٿی تچاڃـ ُڀب كا ٿتچرڈ ٟلای٪ څ آچٻی ٳڄـ ٳڈ ؿك اڃتٰبٹ 
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ثلؽی ٿ٬بډیپ یب ایزبؿ اكتجبٙ ثب ثلؽی اُؾبّ ثبُـ ثڈ آځ ډب تچرڈ 

 ؿاُتڈ ثبُیـ. 

 ڃچُتڂ څ تلى ام ٫لاٿچٍ

ؿك ٣ڀـڇ ی ٿچاكؿ ڃچُتڂ ٿی تچاڃـ ثڈ تلى ؿكڅڃی ا٫لاؿ ام ٫لاٿچُی 

ك ٛچٹ كڅم، ٿٌبئٺ څ ڃٴبتی ٳڈ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؿ

ثلایڀبځ ٿڊپ ډٌتڄـ كا یبؿؿاُت ٿیٴڄیپ. ؿك كڅیب، ٿڀٴڂ اًت 

ٿتچرڈ اث٤بؿ ٿؾتټ٬ی ام ا٫ٴبك ؽچؿ ُـڇ ثبُیـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ا٫لاؿ 

ؿیٸل ثڈ ٛچك كڅمٿلڇ ثڈ آځ ډب تچرڊی ڃـاُتڈ ثبُڄـ. څاٯ٤یت ایڂ 

ٍ اًت ٳڈ ٿب ڃڈ تڄڊب ُڀبكڇ ډب، آؿكى ډب څ ًب٣ت ډب كا ٫لاٿچ

ٿیٴڄیپ، ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثٌیبكی ام ایـڇ ډبی ڃبٷڊبڃی یب اعٌبًبت 

آڃی ؽچؿ كا ڃین ٫لاٿچٍ ٳلؿڇ څ ثڈ ؽبٛل ایڂ ٫لاٿچُی، ؿًت ثڈ 

ٯ٘بڅت ډبی ڃبؿكًتی ثنڃیپ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ 

ؿكڅڃیبت ؽچؿ تچرڈ ثیِتلی ٳلؿڇ څ ٿٌبئټی ٳڈ یبؿآڅكی آځ ډب ٿڊپ 

ی ٳڄیـ. ایڂ یبؿآڅكی څ حجت ثڈ ُڀب ٳڀٲ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ كا ُڄبًبی
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ٿیٴڄـ تب ثڈ ُٴټی ٳبكثلؿی ام عب٠٫ڈ ی ؽچؿ ؿك مٿیڄڈ ی ٨ُټی یب 

 ډڄلی ثڊلڇ ٿڄـ ُچیـ.

 

. 

. 

. 

 ت٤جیل ؽچاة څاڃڀچؿ ٳلؿځ 

څاڃڀچؿ ٳلؿځ یب ت٠بډل ثڈ ُؾٔیتی ٳڈ ڃیٌتیپ، څیوٷی ٿچرچؿات 

ڂ ك٫تبك ثبډچٍ اًت. ایڂ ك٫تبك ؿك عیچاڃبت ڃین ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ. ای

 ا٧ټت كیِڈ ؿك ٧لینڇ ی ع٬ٞ اٿڄیت څ عیبت ؿاكؿ. 

ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ؿك عبٹ ت٠بډل ٳلؿځ ٿی 

ثبُـ ثټٴڈ لامٽ اًت ثڈ ٿچٗچ١ ت٠بډل څ ڃِٰی ٳڈ ؿك عبٹ ثبمی 

ٳلؿځ ٿی ثبُڄـ تچرڈ ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ؽچؿ یٲ ثبمیٸل 
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بډـڇ ٳڄیـ. ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ٣ټت یب ؽچاڃڄـڇ كا ؿك عبٹ څاڃڀچؿ ٳلؿځ ٿِ

ٟبډل ثؾٔچٓی ٳڈ ؿك كًبڃڈ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ، ؿك فډڂ ٿب ثڈ 

ُٴٺ ا٫لاؿ ٿبډل ؿك اٿل ت٠بډل ٳلؿځ ڃَٰ ٿی ثڄـڃـ. ؿك ت٤جیل ؽچاة 

كڅاځ ُڄبًی، اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ا٧ټت 

یبك ًڀجٺ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. ایڂ ٿچٗچ١ كایذ اٿب ثٌ

ٟلی٬ی ؿك اٿل ت٤جیل ؽچاة ٿی ثبُـ. صلا ٳڈ اڃٌبځ ډب ٿچرچؿات 

پیضیـڇ ای ډٌتڄـ څ ؿكٱ څ ؿٯت ٯبثٺ تچرڊی لامٽ اًت تب ث٬ڊڀیـ 

یٲ اڃٌبځ ثڈ صڈ ٣ټت ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ُـڇ څ ؿك عبٹ ڃڀبیَ 

 ٳـاٽ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ؿكڅڃی ُڀب ٿی ثبُـ. 

كؿ ت٠بډل ٳلؿځ ٿی تچاڃـ ثڈ ؿك ڃڊبیت ٿی تچاځ ٷ٬ت كڅیبیی ؿك ٿچ

تلاٍ ُڀب ثلای ع٬ٞ اٿڄیت ؿك ثلؽی رڄجڈ ډبی مڃـٷی اُبكڇ 

ؿاُتڈ ثبُـ. ع٬ٞ اٿڄیت ٷبډب ٿی تچاڃـ ثٌیبك ًبؿڇ څ ثب كڅٍ ډبی 

ربٻجی ډڀلاڇ ثبُـ. ُـت ڃیبم ثڈ عي اٿڄیت ٿی تچاڃـ ثڈ ُٴٺ 

 پبكاڃچیب یب ثـثیڄی ٿـاڅٽ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٟبډل ُچؿ. 
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یڂ ؽچاة ډبیی ٿی تچاڃـ ثڈ ُڀب ؿك ع٬ٞ ٿڄٰٜی اٿڄیت تچرڈ ثڈ صڄ

 كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی یبكی كًبځ ثبُـ. 

 

 

www.takbook.com


